SEPTIEMBRE 2008 DEPENDIENTE

TELETAXI Y

1 6 publicacion -
gratuita ]

www.radioteletaxi.com

“‘
@ 3 A=

=\ sabel
=
°

o

antoja
e { |asma

T

.? 4

z_

+ ¥ . .
| ” M Lo mas nuevo
i “ B A b en tendencias
LC w‘u laborales

CICH LG
' Llega una

f"' — - e nueva edicion
VA % [1 ] de los Premios
‘*r v N |
1 ! 4 a8

Pentagrama



*HASTA CUANDO
¢, PIENSAS AGUANTAR

TUCOCHE.

TE DAMOS HASTA 500 € POR TU COCHE VIEJO **

—

TS oo T/M FA
presenta:
iR =T Tl =
Por sélo *
99 € al mes

Puedes llevarte un Seat Ibiza, Opel Corsa, VW Polo,

Por sﬁlu‘ 20€* _.
al mes

Puedes llevarte un Seat Leon, Altea, Opel Astra, VW Golf,
Peugeot 308, Citroen C4, Renault Megane, Ford Focus

Por séln] 60 ivas
€al mes

Puedes llevarte un Opel Zafira, VW Touran, VW Jetta,
Renault Scenic, Peugeot 407, Ford Mondeo, Ford C-max

Skoda Fabia, Peugeot 207, Citroen C3, Renault Clio

LA PRIMERA VERDADERA MULTIMARCA

Joan Torras, 5y 11-15 « 08030 Barcelona
Ventas 902 200 260 + Seguros 933 128 014 + Fax 933 128 003
E-mail ventas@autosconchita.com

ap . 77 H X * @

HY UM

SEPTIEMBRE 2008

Edita: Radio Tele-Taxi

C/ Sant Carles, 40

08922-Santa Coloma de Gramenet
Barcelona

Tel: 93 466 56 56

Fax: 93 466 15 34
www.radioteletaxi.com

radioteletaxi@radioteletaxi.com

Realitza: Medigrup Digital, S.A

Jordi Girona, 16

08034 - Barcelona

Barcelona: Tel. 93 280 00 08
medigrupdmedigrup.com
Fotografies interior:
RTT, M. A. Chazo, David Fernandez i

Diego Calderdn.

Diposit legal: B-47171/2007

Cosas de bien nacidos

Desde que llegué a Barcelona he oido ha-
blar del Hospital Clinic. En mi larga carrera
de taxista fui al Hospital Clinic muchisimas
veces. Hablé con muchos pasajeros sobre
este hospital. En mi etapa de radiofonis-
ta he hablado con infinidad de personas y
amigos que tuvieron trato con esta institu-
cién, pero ha sido ahora cuando he conoci-
do desde dentro este magnifico Hospitaly la
gente que en él trabaja. Ahora puedo decir
que Barcelona cuenta con uno de los mejo-
res hospitales del mundo en el que trabajan
unos magnificos profesionales y que, ade-
mas, lo consideran como su casa. Eso se
percibe en el trato que dan a los pacientes
que por él pasan.

Me explicaré. El pasado 11 de junio ingre-
saba en el Clinic para quitarme un quiste
benigno (pero con muy mala leche) en la
cola del pancreas. Sea como sea, he pasa-
do 18 dias en la UCI y un mes ingresado en
el Hospital, lo que me autoriza para hablar
con conocimiento de esta magnifica institu-
cién y de sus profesionales.

Como es de bien nacidos ser agradecido
vaya mi sincero agradecimiento, en primer
lugar a mi querido Dr. Juan Carlos Garcia
Valdecasas, al que considero un Dios puesto
en la tierra y reencarnado en hombre. Qué
orgullo siento de que usted sea como es 'y
ademas sea espanol. A usted, a su inmen-
sa sabiduria, a su capacidad de decision y
profesionalidad le debo el estar de nuevo
entre los vivos. También quiero mostrar mi
agradecimiento a su magnifico equipo com-
puesto por el Dr. Fuster, hombre de pocas
palabras pero de sabias decisiones y gran
aficionado a los toros. Con él comparti cri-
terios y aficiones. Al Dr. Calatayud, hombre
joven pero una auténtica eminencia, con un
futuro brillante en la medicinay que no dejo
de darme &nimos ni un solo dia. Ademas es
gran aficionado a la musica. Al Dr. Font de
Vila, gran persona. Gracias por tus conse-
jos, por tu paciencia y porque a lo mejor,
sin quererlo, te has convertido en mi médi-
co de cabecera. También quiero agradecer
al resto del equipo del profesor Dr. Garcia
Valdecasas y a cuantos estudiantes de me-
dicina estuvieron presentes en mi interven-
cién y posteriores visitas. A las enfermeras
y sanitarios que trabajan en el Clinic. A Eva,
ojala sea feliz en su nueva vida. A todas tus
companeras de Barnaclinic. A Pilar, por tu

paciencia. A Lourdes, que cada dia proyec-
taba sobre mi toda su energia positiva para
que yo mejorara. A Sergi, que estando en
la UCI cada noche me sintonizaba Grama
Radio para hacerme mas grata la estancia.
A mi vecina Anna, buena enfermera y gran
persona que siempre tiene una sonrisa a
flor de piel. A mi Dra. Galindo, un cielo, que
me orientd, se preocupo, no me dejo nunca
y no viviré suficiente para agradecérselo.
Gracias Amiga. A su marido, el Dr. Borras,
que no dudé en volver a ejercer la medicina
e incluso me dejé su cama para comprobar
qué me pasaba. Gracias amigo. Al Dr. José
Maria Bordas, por su decision que fue el
principio del final, gracias. Y gracias a todo
el Hospital Clinic de Barcelona. A mis oyen-
tes, los mas discretos, los mas fieles y los
mejores. Gracias, no os fallaré. A mis clien-
tes por seguir confiando en mi. A mis com-
paneros, amigos, a mi familia en general, a
mi Miquel, a Mavi, a mi Andrea, a mi madre
y a Montse, mi esposa, que no se separo de
mi ni de noche ni de dia.

Gracias a todos de corazon.
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Algunes empreses han entes, finalment, que posar facilitats per conciliar la feina amb la vida personal no-
més comporta avantatges. Esta demostrat que les que van per aquest cami augmenten en implicacid i qua-
litat. | fins i tot s’arriba a reduir 'absentisme fins a la meitat. Alguns departaments de recursos humans han
arribat a oferir solucions realment creatives i satisfactories per totes dues parts. Veiem-ne algunes.

Practicarioga a la seu de 'empresa, poder
alletar el teu fill a Uoficina o bé marxar de
vacances a EuroDisney amb la familia pero
sent 'empresa la que paga, son alguns
exemples de practiques empresarials que
estan revolucionant la forma d’entendre
els recursos humans. | per qué no?

El bressol a Uoficina

Primer van ser les jornades intensives
a l'estiu, més tard les mitges jornades
per a les mares i finalment les guarde-
ries a les empreses. Es veritat que tot
aix0 esta molt bé pero hi ha qui ha volgut
fer un pas endavant en aquest sentit. Es
tracta d’'emportar-se el bebé a l'oficina
i, si cal, a les reunions. L'objectiu : po-
der passar més temps amb ell i, de
pas, incorporar-se abans a la feina,
amb nen inclos. Als Estats Units, ja sén
més de 80 les multinacionals que per-
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meten instal-lar el bressol al costat de
l'ordinador: des d'asseguradores i bu-
fets d'avocats a bancs o agéncies de pu-
blicitat. En alguns casos, fins i tot ofe-
reixen despatxos pels pares o sales per
alletar. Per descomptat, el debat esta
servit. Hi ha qui diu que el balboteig del
bebe pot resultat molest i que loficina
és un lloc inadequat pel bebé. Daltres,
en canvi, defensen la idea ja que aquesta
possibilita reforcar els llacos de lleialtat
amb Uempresa. Sigui com sigui, cada
dia s6n més les empreses europees que
s’interessen per aplicar aquesta idea.

Es busquen: Jubilats

Fins ara els directors de recursos hu-
mans estaven obsessionats per la jo-
ventut de la seves plantilles. Ara, en
canvi, els treballadors d'una certa edat
comencen a ser objecte d'atencié. Es va-
lora la seva experiencia, el seu coneixe-
ment i també U'actitud calmada i racional

davant de les dificultats. De la mateixa
manera que augmenten el nombre de
prejubilats que es dediquen a comencar
una nova vida laboral, ja sigui perqué
es converteixen en free-lances, en au-
tonoms o en consultors séniors, també

A Amsterdam s’ha creat
una empresa de treball
temporal que es dedica
només al reclutament
de persones grans.

les organitzacions es preocupen per
cuidar aspectes com l'ergonomia o la
gestio de l'edat, amb l'objectiu de man-
tenir la seva forca de treball productiva i
sana. Oferir treballar quatre matins a la
setmana, dos mesos de vacances a l'any,
treballar des de casa son alguns dels
avantatges que es poden tenir si s'esta
en una empresa sensible i si es té una
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certa edat. Al Japd, ha sorgit una nova
empresa protagonitzada exclusivament
per seniors i a Amsterdam, una empresa
de treball temporal que es dedica només
al reclutament de persones grans.

loga a Uempresa

Practicar ioga o fer meditacio ja no és no-
més pels yoguis o pels hippys que beuen
te d’herbes. Sind que professionals a la
vora del col-lapse estan agafant aquestes
practiques com un exercici diari que, se-
gons ells, “redueix la hipertensié, millo-
ra la concentracid i estimula el potencial
creatiu”. Conscients d’aixo, cada dia son
més les empreses que promouen la prac-
tica de la meditacio o el ioga entre els seus
treballadors. Tal com indiquen prestigio-
sos estudis de les Universitats de Harvard
0 Massachusetts, es poden obtenir bene-

Moltes empreses
promouen la practica
de la meditacio o el ioga
entre els treballadors.

ficis a llarg termini com reduir el risc de
malalties cardiaques o d'infarts pero tam-
bé millorar en poques setmanes el ritme
de lactivitat cerebral, sent més creatius
i productius. En algunes seus de Novar-
tis, Uempresa farmaceutica multinacional
d'arrels catalanes, els empleats poden
gaudir de massatges i de classes de tai-
txi i ioga. En definitiva, es tracta de donar
eines als treballadors per conciliar la feina
amb la vida personal pero al mateix temps
s’aconsegueix millorar 'ambient laboral,
l'autoestima de la persona i, en un sentit
més practic, a la llarga reduir els costos
per concepte de salut.

Més enlla de la flexibilitat
Politiques com les de no convocar mai
reunions els divendres a la tarda i tam-
poc programar-ne mai abans de dos
quarts de deu del mati o més tard de dos
quarts de sis de la tarda demostren que
l'empresa, no només s'omple la boca
parlant de conciliacio, sin6 que realment
s'esforca perque el seu personal tingui
una vida familiar rica i no esclava dels
horaris de la feina. A 'empresa Nestlé,
per exemple, les politiques de conci-
liacié de la vida laboral i familiar tenen
una llarga tradicié. De fet, la flexibilitat
horaria ja s’aplicava a mitjans del se-
gle passat en algunes zones rurals de
'Estat, on els treballadors encara havien
de combinar la feina de la fabrica amb
la del camp. Ara, per la logica evolucio
dels temps, aquesta mesura ha
passat a millor vida, pero se
n'apliquen d'altres que faci-
liten una millor distribucid
del temps. Els treballadors
tenen temps de sobres per
portar els nens al col-legi.
Igualment, poden triar
U'hora en queé van a dinar

i el temps que s’hi es-

tan. L’hora de sortida se situa entre les
cinc i les set de la tarda, i els divendres
i vigilies de festiu la jornada acaba a les
tres de la tarda. D’altra banda, en algu-
nes empreses, el permis de maternitat
és més generos que l'establert per llei
i s’allarga fins a les divuit setmanes, i




les mares poden gaudir del periode de
lactancia amb una bossa d’hores. Una
treballadora d’Arbora & Ausonia va de-
manar canviar uns dies de vacances per
una jornada reduida de quatre hores
arran de la seva maternitat i 'empresa
no hi va trobar cap inconvenient. “Con-
ciliar vol dir respectar -explica Javier
Ibars, director de recursos humans- i
nosaltres no diem mai “no” sind” “i per
que no?”. Totes aquestes mesures, i
moltes d'altres, fan que les companyies
hagin aconseguit fidelitzar els seus tre-
balladors.

Empreses que mimen

Qué es pot dir d'una empresa que té
temporades molt fortes de feina on els
seus treballadors es veuen obligats a
fer un fotimer d'hores extres, amb pocs
caps de setmana i dies comptats poden
sopar amb la familia? Per descomptat,
que ben poc de positiu. Ara bé, si aques-
ta mateixa empresa compensa aquests
pics de feina pagant un viatge a Euro-
Disney per a tota la familia? De ben
segur que ja no ens la mirem amb els
mateixos ulls. Tal i com explica Salvador
Garcia, professor de Psicologia Social
de la Universitat de Barcelona i expert
en assessorar empreses que busquen
millorar la seva sensibilitat i ambient
laboral, “detalls com aquests indi-
quen, en definitiva, canvis de valors
molt profunds a U'empresa”. Pero,
ben mirat, aquests sén només
uns petits exemples: les possi-
bilitats son tan amplies com la
imaginacio.

Les 10 millors
empreses

Anualment, LUlnstitut Great
Place to Work elabora un
ranquing de les millors em-
preses on treballar. Concre-
tament, l'any passat en va

analitzar 250, totes elles presents a pai-
sos europeus o als Estats Units.

La tendencia dels darrers anys és que
les companyies nacionals escalin a poc
a poc posicions dins de la llista. D’altra
banda, s'observa que no només les mul-
tinacionals o grans empreses treuen
bona nota i, a més, les primeres perta-
nyen a qualsevol sector.

Enguany 18 empreses espanyoles figu-
ren entre les 50 millors a nivell mundial.
Concretament entre les 10 primeres
trobem la Caixa, 20 minutos, 3M, Accor
Services, American Express, Amgen,
Arbora&Ausonia, Ausa-Automaviles Uti-
litarios, Bain&Company Ibérica i Bank-
inter. Totes aquestes empreses acos-
tumen a compartir una forma de fer que
es tradueix a potenciar practiques com
l'equitat salarial entre homes i dones,
Uhorari flexible, la facilitacio de gestions
personals, la donaci6 de bonus per nai-
xement o adopci6 d’un fill, 'allargament
de la baixa maternal o paternal o, fins
i tot, U'acumulacio de fins a 15 dies ex-
tres de vacances perque entenen que
descansar augmenta el rendiment dels
seus treballadors.

www.radioteletaxi.com

Tantes
empreses
com idees...

* Oferir cursos de cuina per a tota
l'empresa. A part d’assaborir un
bon apat en acabar, s'aconsegueix
crear vincles entre els treballadors,
desconnectar de la feina i afavorir el
treball en equip. De pas, alguns o al-
gunes poden aprendre a cuinar.

* Organitzar sessions de cinema per
als treballadors. Llogar de tant en
tant una sala de cinema pels treba-
lladors i la seva familia és una forma
simpatica i relativament economica
de mimar el personal. En definitiva,
el que compta és el detall.

* Preguntar al personal de l'em-
presa pel seus suggeriments. Tam-
poc cal que els departaments de
recursos humans es trenquin el cap
a pensar en idees creatives per con-
ciliar la vida laboral i familiar, tan
sols cal preguntar a les persones de
l'empresa i segur que en surten un
bon grapat d’originals i efectives.

* Que un dia el cap de l'empresa com-

priamb els seus diners un CD pel per-

sonal de 'empresa. No s’hival que ho
faci la seva secretaria!

disseny: www.nuriantonijoan.com

Promueve

PROYECTOS Y PROMOCIONES INMOBILIARIAS

Av. Generalitat, 5, 3% (Edifici Céntric)
08922 Sta. Coloma G. Fax 93 466 82 90

Tel. 93 466 49 39
Movil: 615 55 32 67
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Y te ponemos 0
Si no quedas 53
devolvemos todo €

Obra nueva ENTREGA INMEDIATA. VISITE PISO MUESTRA. Pisos de 2 y 3 habitaciones
y duplex cofi terraza. Pér‘uing en el mismo edificio. Acabados de alto standing.

VISITE PISO MUESTRA

SANTA GEMMA, 4-6 ATENCION: en venta altimas plazas

de parking en el centro de Santa Coloma,
junto a la Plaza de la Vila

Venta de 91 plazas de parking en
propiedad, al centro de Santa Co-
loma, cerca de la Plaza de la Vila

das las facilida
tisfecho por cuald

acC

des para venderlo.
uier motivo, t€

| dinero entregado.
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Entrevista con Luis Benvenuty, autor del libro Mudanzas, una cronica sobre la inmigracion
premio periodistico Josep Maria Huertas 2008
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“Nadie debe
ser juzgado
solo por su
lugar de
procedencia”

Como corresponsal del Barcelonés para La Vanguardiael periodista Luis Benbenuty conoce de primera mano
el fendmeno de la inmigracion. Su ultimo libro, editado por RBA y la Campana, ha obtenido el premio de pe-
riodismo Josep Maria Huertas 2008. Para la entrevista quedamos en la Plaza del Reloj de Santa Coloma de
Gramenet. El barrio del Fondo -me dice Luis Benbenuty- es muy interesante como laboratorio que esta de-
mostrando que en poco espacio pueden convivir muchas culturas sin apenas manifestaciones racistas.

¢En tu libro dedicas un capitulo a la
inmigracion interior de los ahos 70 y
hablas con personas que participaron
en ella como Justo Molinero, es posi-
ble un analisis comparativo?

Son procesos migratorios muy distintos.
Lo que destaco en el libro es que esos
andaluces han tardado treinta afios en un
proceso de sincretismo cultural y quere-
mos que estos nuevos inmigrantes, con
el grave problema idiomatico anadido, lo
hagan de forma inmediata. Las agendas
politicas cada cuatro anos, los medios de
comunicacion forzados a sacar noticias
crean esa gran impaciencia. Pensemos
que la llegada masiva de chinos por ejem-
plo a estos barrios, no se produce hasta
mitad de los noventa.
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¢Como se puede conseguir que se in-
tegren en la sociedad catalanay evitar
que esas migraciones puedan crear
guetos?

Un inmigrante adulto no va a cambiar sus
costumbres, su forma de ver el mundo. Se
puede adaptar pero no dejar de ser un ciuda-
dano con sus valores formados. La integra-
cion se consigue con los hijos, por via de la
escuelay la educacion. En casa son del lugar
de procedencia, pero en la escuela son cata-
lanes. Esa doble cultura, ese hibrido si esta
al servicio de la riqueza de pensamiento, es
para mi el gran potencial de la convivenciay
la integracion. Se trata de buscar entre to-
dos un mundo mejor. Los guetos responden
siempre a intereses econémicos.

¢Tu libro esta narrado en primera
personay ofrece una enorme compli-

cidad con el lector. Hay capitulos que
ellibro “huele”y “ensucia”. Como cro-
nista de esta galeria de paisajes y
personajes que grado de complicidad
propia tuviste ?

Como periodista que cubre una correspon-
salia lo que sucede es que trabajas muy de-
prisa y lo que te cuentan te lo has de creer
y ponerlo. Lo que he intentado en el libro es
culminar historias de esas que ya conocia
pero enlazadas en un gran fresco humano.
De manera mas novelada, con mas inde-
pendencia de lo que me querian “vender”
en ese momento y con el visor de las expe-
riencias mas focalizado y ponderado.

¢ El comercio es uno de los destinos
que agrupan a gran parte de esos co-
lectivos inmigrantes. Que grado de
mafias o grupos de poder controlan
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“Todos somos parte de
una sociedad y hemos de
caminar en la mejora de
esos problemas que

nos preocupan”

esos negocios?

Mafiosos y delincuentes hay de todas partes
y colores. En el Fondo se detuvieron a unos
chinos que extorsionaban a compatriotas
y tras el cobro ilegal les entregaban hasta
una factura. Pero en general estos colecti-
vos, chinos, indios o paquistanies, disponen
de grandes sistemas de autoayuda. Prefie-
ren dejarse el dinero o el material a vender
entre ellos, que pedir nada a los bancos. En
el caso de los chinos el aval es el honor y
si no cumples nadie volvera a realizar nego-
cios contigo. Tampoco enganan, es material
traido de origen y dinero que se mueve entre
ellos. Por tanto es verdad que arrancan con
unas condiciones ventajosas, pero debemos
hablar de un sistema mas solidario, menos
cruel que el nuestro con las entidades ban-
carias. Todo lo demas son en general leyen-
das urbanas que nacen de la incomunica-
ciony la falta de convivencia. Como aquella
que cuentan que los chinos se comen a los

Viejos y que por eso no se ve morir a ningu-
no. En realidad si no se mueren es porque
los que han venido a Catalunya son jovenes
y ya tendran su momento de fallecer.

En tu libro reflejas una inmigracion
de extraradio. Pero existe otra que
no parece crear ningln problema. En
este sentido ;contemplas como se-
gregacion los nuevos espacios educa-
tivos para inmigrantes o piensas que
es todo cuestion de escoger entre pu-
blica o privada ?

La inmigracion es un hecho econdmico.
Los jeques arabes de Marbella pueden te-
ner peores valores humanos que muchos
pobres de las periferias. Pero a los saudies
nunca se les va a enjuiciar por su lugar de
procedencia. En el tema educativo puedo
hablar desde la logica. Es posible que sea
necesario ese periodo de adaptacion en la
escuela, pero tampoco es razonable que
en las publicas se lleguen a los porcenta-
jes de inmigrantes del 80%, mientras en
la concertada-privada sea un 5% y a poder
ser escogido. La escuela ha de ser reflejo
de la realidad social. Si hay un 20% de in-
migrantes esa es la cifra sobre la que nos
debemos mover también en las aulas.

Muy pronto el voto de los inmigrantes
pueden decidir una alcaldia. Desde tu
conocimiento del fenémeno de la in-
migracion que consejo darias a esos
politicos candidatos.

Los politicos deben acercarse a los proble-
mas de esta gente sin entrar a valorar su
lugar de origen. De la misma manera que
seria un fracaso que estos inmigrantes
crearan sus partidos y solo se votaran en-
tre ellos. Recordemos la experiencia fallida
del partido Andalucista con dos diputados
en el Parlament de Catalunya. Se han de
buscar intereses comunes. Todos somos
parte de una sociedad y hemos de caminar
en la mejora de esos problemas que nos
preocupan. Los politicos han de ser firmes
en las decisiones que comprometen la paz
ciudadana, pero integradores en aquellos
valores diferenciales que sumen.

Una vez terminada la entrevista se despide
con su nino pequeno en brazos. Siempre
lleva un bloc de notas en blanco en busca
de nuevas historias que contar. Como las
que aparecen en Mudanzas... un libro re-
comendado para los que quieran conocer
de cercay de frente el fenémeno de la in-
migracion.
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Entrevista a Bonaventura Clotet, doctor en Medicina

www.radioteletaxi.com

“El raltegravir es un nuevo farmaco que
permite controlar hasta un 90% el VIH”

Doctor Clotet, expliquenos todas las
cosas que ‘siempre quisimos saber
sobre el sida y nunca nos atrevimos
a preguntar’... ;Qué es y como actda
sobre el organismo humano?

El sida es una enfermedad producida por
un virus conocido como VIH (Virus de la
Inmunodeficiencia Humana) y que prime-
ro estaba presente en los simios, donde
mutd, adquiriendo la posibilidad de in-
fectar a la especie humana, a la que dio
el salto entre 1930 y 1940, aunque no se
convirtio en epidemia hasta 1981. Es una
enfermedad que dana el sistema inmu-
nitario, compuesto por células y protei-
nas que se encargan de defendernos de
infecciones y de tumores. El VIH se ca-
racteriza por su capacidad de alterar el
funcionamiento de los linfocitos CD4, cé-
lulas responsables de estructurar todas
nuestras defensas y a las que destruye
selectivamente. Ante la imposibilidad de
repeler entonces los ataques de infec-
ciones y tumores que en un organismo
inmunoldgicamente bien protegido no
tendrian cabida, aparecen las denomi-
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nadas enfermedades oportunistas. Este
es un proceso lento. Una persona no in-
fectada por el VIH y que no padezca en-
fermedades, tiene entre 700 y 1500 linfo-
citos CD4. Suponiendo que de promedio
una persona no infectada tenga 1000, si
se infecta por el VIH perdera alrededor de
100 de estas células cada ano; esto hara
que entre 7 u 8 afos, su organismo soélo
tenga unas 200-300 células CD4, nivel a
partir del cual correrd el riesgo de tener
infecciones y tumores con mayor proba-
bilidad.

“El sida es una
enfermedad que dana
el sistema inmunitario,
que se encarga de
defendernos”

Seguin eso, un infectado no esta
realmente enfermo hasta que su
nivel de linfocitos CD4 baja hasta un
nivel de 300...

Una persona con anticuerpos de VIH ya
esta enferma desde el momento en que
su cuerpo desarrolla los anticuerpos,

Bonaventura Clotet, doctor en
Medicina, es el Jefe de la Unidad
de VIH y director del Laboratorio
de Retrovirologia “Fundacié irsi-
Caixa” del Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, en Bada-
lona, Barcelona. Desde Febrero
de 2007 es también el codirector
del Centro Catalan para la Inves-
tigacion y el Desarrollo de Vacu-
nas contra el VIH. Ha publicado
mas de 350 articulos en revistas
internacionales.

porque el virus va destruyendo su sis-
tema inmunitario, aunque lo que deno-
minamos sida no aparezca hasta que su
nivel de linfocitos CD4 baje de 300-200
unidades. En conclusidon, una persona
estd enferma desde que los anticuerpos
del VIH aparecen en su organismo.

Este virus primero estaba presen-
te en los simios. ;En qué momento
este VIS (Virus de la Inmunodefi-
ciencia en Simios), dio el salto a la
especie humana?

El VIH es puramente el VIS, que ha pa-
sado de un simio a un humano. Se cree
que este salto entre especies se dio en-
tre 1930 y 1940. ;Por qué se produjo?
Su origen esta en el Africa rural, donde
la gente come carne de simio. En el pro-
ceso de matar, descarnar y preparar el
simio para su ingesta, el humano entra
en contacto con la sangre infectada del
simio; los simios muerden al ser humano
y le pueden transmitir el virus; los cuchi-
llos que se utilizan para cortar la carne
del simio son los mismos utilizados (sin
desinfectar) para hacer tatuajes en la piel
humana... Todos estos comportamientos
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explican claramente céomo un virus que
solo afectaba a los primates, pasé al ser
humano.

¢Se transmite por un beso? ;Por
usar el mismo cubierto que un en-
fermo? ;0 tan sodlo cuando hay
contacto con semen o secreciones
vaginales? Descartamos asi ya, por
asumido, el riesgo seguro de inter-
cambiar jeringuillas o las transfu-
siones de sangre...

“Es imposible que solo
por besos o por utilizar
los mismos utensilios
exista algun riesgo de
infeccion”

EL VIH soélo se transmite cuando hay con-
tacto con sangre infectada, con semen o
con secreciones vaginales y, obviamente,
cuando hay contacto con jeringuillas in-
fectadas. Por besos, por utilizar el mismo
cubierto o el mismo vaso, no se puede
contagiar. En medicina siempre hay ex-
cepciones que confirman la regla, pero en
principio, es imposible que sélo por besos
o por utilizar los mismos utensilios exista
algun riesgo de infeccidn. Yo creo que no
hay ningun caso publicado en el mundo y
por lo tanto se descarta perfectamente.
Utilizando la misma magquinilla de afeitar,
deberian reunirse unas condiciones muy
especiales para que se pudiera producir
la transmision; es mejor no compartirlas,
pero, como digo, es también extremada-
mente dificil que se pueda transmitir por
esa via, aunque no se descarta el riesgo.
Por higiene y por muchas cosas, se re-
comienda no utilizar el mismo cepillo de
dientes, ya que puede haber sangrado a
través de las encias o restos infectados,
con lo que la otra persona se puede hacer

sangre, pero esas situaciones son como
rizar el rizo, aunque la recomendacion es
no utilizar el cepillo de otra persona. No
obstante, tampoco conozco ningln caso
publicado que se haya infectado a través
de esta via.

¢Ayudaria mas a controlar la pro-
liferacion del sida que la Iglesia no
condenara sin reservas el uso del
preservativo?

Yo creo que si, sin duda. Aunque creo que
cambiar los habitos de las personas es
complicado. Que la Iglesia liberara el uso
del preservativo seria un paso importante.

Se hacen muchas campanas en fa-
vor de la seguridad vial, pero hace
tiempo que no veo ninguna que re-
comiende el uso del preservativo...
Es verdad, no hay muchas. Por eso creo
que una revista como ésta, con un gran
impacto mediatico, serd muy util. Estoy
muy contento de poder participar en esta
entrevista para contribuir a difundir la
idea de que el preservativo es 100% eficaz
para prevenir el contagio por ETSy VIH; y
digo que hay que utilizarlo de forma sis-
tematica ya que nos previene a nosotrosy
a nuestros companeros.

Quizas a la Sanidad Publica le cos-
taria menos invertir en publicidad
para prevenir contagios de sida,
que sufragar los costosisimos trata-
mientos de los enfermos...

Seguro... Si pudiéramos cambiar el chip
a la sociedad, pero creo que la inver-
sion deberia ser muy alta para cambiar
solamente el comportamiento del 5%.
En Catalunya, a través de la Conselleria
de Salut, se estan haciendo campanas y
programas de formacion en escuelas so-
bre enfermedades de transmision sexual
(ETS). Es una gran iniciativa porque hay
que incidir especialmente en las perso-

“Hay mucha hipocresia
porque hay escuelasy
padres que consideran
que hablar de sexo es
hacer proselitismo”

nas a partir de los 14 anos, a las que hay
que facilitar toda la informacion sobre
las ETS. Creo también que hay mucha
hipocresia porque hay escuelas y padres
que consideran que hablar de sexo es ha-
cer proselitismo o que habrd mas sexo,
aunque haya estudios muy solventes que
demuestran que cuanto mas se habla de
sexo en la edad adolescente, mas madu-
ro es el sexo e incluso se retrasa un poco
el inicio del mismo.

¢Hay menos contagios de VIH en la
actualidad que anos atras?

De hecho, estamos viendo tantos nuevos
casos como hace una década, lo que nos
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“Hay gente que cree que
el sida se cura con una
pastillita al dia y que no
hay que preocuparse...
Y no es asi”

hace considerar que se ha bajado muchi-
simo la guardia, que la gente cree que
esto del sida es una tonteria que se cura
tomando una pastillita al dia y que no hay
que preocuparse... Y no es asi.

¢Puede una mujer enferma de sida
quedarse embarazada?

Las mujeres infectadas con el VIH que estan
en tratamiento y tienen el virus bien contro-
lado, o sea, que tienen la carga viral inde-
tectable, pueden quedarse embarazadas y
el riesgo de infeccion para el recién nacido
es 0. Sirealmente permanece durante todo
el embarazo con carga viral indetectable,
el hijo nacera sano aunque tendra los anti-
cuerpos, ya que la madre transfiere al hijo
anticuerpos que seran sus defensas hasta
que el organismo del recién nacido sea ca-
paz de producirlos por él mismo, a partir de
los 9 6 12 meses. Si miramos al nifo, ve-
remos que tiene los anticuerpos positivos,
pero si medimos la carga viral veremos que
no la tiene, por lo cual no esta realmente
infectado. Una mujer seropositiva que esté
bien tratada podra tener hijos sin ningun
riesgo. Debe concebirlos mediante insemi-
nacion artificial tras el lavado del semen, si
es que el donante esta infectado...En cuan-
to a la concepcidn natural, si su pareja no
estd infectada, hay que valorar el riesgo
de una relacién no protegida, aunque si la
mujer lleva muchos anos con la carga viral
indetectable, el riesgo es muy bajo. Pero
se aconseja que para que exista riesgo 0,
se recurra a la inseminacion artificial. Si el
donante de semen esta infectado, se podria
reinfectar a la mujer pasandole el virus del
marido, y aunque tedricamente, el virus
pueda parecer el mismo, no lo es; son virus
distintos y podria tener alguna mutacion
que fuera malo para la persona al reinfec-
tarse, por lo que habria que proceder de
manera previa al lavado del semen, algo
que se logra con total eficiencia..

Los anticuerpos del VIH presentes
en el organismo del recién nacido,
¢le previenen de una posible infec-
cion?

No, porque el problema de los anticuer-
pos es que no protegen al 100%. Los virus
presentes en un organismo infectado no
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son uno sdlo. Imagine pelotitas de ping-
pong de muchos colores... Cada una es
una variacion, una mutacion, del virus. ELl
VIH muta cien millones de veces mas que
elvirus de la gripe, para el que no hay una
vacuna eficaz para cada nueva mutacion,
porque siempre va un paso por delante.
El VIH, cada vez que entra y sale de una
célula, que es su forma de “vivir”, la pa-
rasita insertandose en su nucleo y utili-
zando la “maquinaria” de la célula para
que trabaje para el virus, creando nuevos
“virus hijo”. Volviendo al simil de las pe-
lotitas de colores, si entra en la célula
una pelotita roja, luego sale una pelotita
verde. Esta nueva pelotita sera una muta-
cion de la roja, que los anticuerpos crea-
dos con anterioridad no reconoceran, por
lo que este nuevo virus seguira crecien-
do. El sistema inmunitario detecta este
nuevo virus y genera nuevos anticuerpos
especificos para él, pero como seguiran
saliendo de las células mutaciones nue-
vas del virus, estaremos como al princi-
pio: siempre un paso por detras del virus.
Aunque los anticuerpos seran efectivos
contra la mutacion especifica para la
que fueron creados, la poblacion viral se
rellenara con los virus resistentes a los
anticuerpos. Siempre hay una mutacion
que puede sobrevivir a los anticuerpos.
En cambio, el tratamiento antirretroviral
consigue inhibir por completo la produc-
cién delvirus. Es entonces cuando el virus
se queda en fase latente dentro de la cé-
lula, donde queda escondido, “dormido”.
Es por eso que una persona que toma co-
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rrectamente el tratamiento puede tener
una expectativa de vida “normal”, porque
siempre tendra el virus indetectable vy,
por lo tanto, el sistema inmunitario se re-
cuperaray funcionara normalmente.

Usted es jefe del Servicio de Sida y
del Laboratorio de Retrovirologia
de la Fundacid irsiCaixa del Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol
(Can Ruti) de Badalona... ;Qué labor
desempena especificamente esa
fundacion y quién la sostiene eco-
némicamente?

La Fundacié irsiCaixa ya hace unos trece
anos que existe y que esta respaldada por
la Conselleria de Salut de la Generalitat
de Catalunyay por la Fundacié “la Caixa”.
Eso ha permitido que se haya podido in-
vestigar sobre esta enfermedad. Este
laboratorio, gracias a cuantas personas
trabajan en él, se ha convertido en uno
de los mas importantes de toda Europa
y de todo el mundo. Hace un par de anos
que nos hemos asociado al grupo del Dr.
Josep Maria Gatell, del Hospital Clinic de
Barcelona, para trabajar en el desarrollo
de la vacuna, y hemos creado el Progra-
ma HIVACAT. Esta dirigido por el Dr. Ga-
tell y por mi, e integrado por un equipo
humano muy competitivo que esta traba-
jando en ello, con lo que esperamos po-
der aportar cosas. En este momento hay
50 personas trabajando en el laboratorio
y se consigue un nivel de produccion cien-
tifica elevadisimo. Probablemente uno de
los mas importantes de toda Europa.

Periodic mensual d’analisi
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Hagamos un poco de historia... ;Co-
mo ha evolucionado el sida en re-
lacion a como ha evolucionado la
farmacologia desde que tuvimos co-
nocimiento oficial de su existencia
en1981?

A finales de los anos 80 aparecieron los
primeros farmacos que no conseguian
suprimir por completo el VIH y que sélo
tenian una actividad parcial y transitoria.
No fue hasta 1996 cuando apareci6 lo
que se conoce como la terapia altamente
eficaz, conocida en inglés como HAART
(Highly Active Anti Retroviral Therapy), o
en castellano, TARGA. Esta terapia era
triple y coincidié con la aparicion de los
inhibidores de la proteasa (nosotros des-
de 1994 estamos trabajando en ellal y se
presenté en el Congreso Vancouver en
1996. A partir de ahi, la mayoria de los
enfermos empezaron a tratarse con te-
rapias triples que consiguieron suprimir
la replicacién viral. Desde ese momento
han aparecido multitud de farmacos que
han demostrado su eficacia. Hoy en dia,
el 75% de nuestros pacientes tiene carga
viral indetectable, la enfermedad per-
fectamente cronificada y por lo tanto, su
esperanza de vida puede ser “normal”.
Tengo que decir que los enfermos que
no tienen la enfermedad cronificada o
no tienen la carga viral indetectable, es
porque, o no se toman bien el tratamien-
to o porque por algun problema, sea el
que sea, el farmaco no alcanza las con-
centraciones necesarias en sangre para
inhibir adecuadamente el virus. Pero si el
farmaco las alcanza, y el primer requisi-
to es tomarlo correctamente, el virus se

inhibe con toda seguridad y ademas, la
inhibicidon es duradera durante décadas.
Nosotros tenemos pacientes que llevan
desde 1996 con cargas virales indetecta-
bles gracias a la terapia triple.

¢Podemos afirmar que la solucion
definitiva esta en la farmacologia o
cabe la posibilidad de que el organis-
mo humano inicie su propio proceso
de inmunizacion para el VIH como lo
ha hecho con otras enfermedades?
El organismo humano no puede con esta
enfermedad por esa gran mutabilidad
que tiene el virus, que impedira que pue-
da ser controlado. Lo que si puede ser, es
que exista una vacuna para que los que
ya estén infectados no tengan que hacer
siempre el tratamiento, y que sirva para
proteger a los que no estan infectados.

¢Como deberia actuar esa ansiada
vacuna contra el VIH para ser efec-
tiva?

Dado que es imposible crear una vacuna
para millones de variantes de un virus,
la solucidn pasa por algo en lo que ya se
esta trabajando, y es conseguir identificar
cuales son las regiones comunes dentro
de esos millones de variantes del virus,
con lo que se podria disefar una vacuna
gue mantenga la parte constante de todos
los virus, ataque en ese punto y entonces
pueda atacar a todas las variantes. Pero
no es facil. Hay que identificar esa region
comun, hay que demostrar que funciona
y hay que demostrar que la vacuna pue-
de generar la produccion de anticuer-
pos, asi como que esos anticuerpos son
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eficaces juntamente con lo que se llama
inmunidad celular; esto es que las cé-
lulas puedan responder de una manera
eficiente contra el virus y eliminar todas
las células infectadas por el virus, de lo
que se encargan unas células llamadas
citotoxicas.

¢Nos puede explicar como entra el
virus en la célula?

Hay unos receptores, llamados quimioci-
nas, que el virus necesita para entrar en
la célula. Ponemos como ejemplo que el
virus necesita abrir dos puertas a la vez:
una es el receptor CD4, un linfocito ba-
sico de la respuesta inmune, y la otra es
el receptor CCR5. No es exactamente asi,
pero es para hacerlo un poco mas simple
y comprensible para quienes no entien-
den de esta materia. Pues bien, si cerra-
mos la proteina (puerta) CCR5 y el virus
no la puede abrir, no podra infectar la
célula. Esto se ha sabido porque hay per-
sonas que tienen un déficit de ese recep-
tor (puertal, y no se han infectado pese a
haber estado en contacto con el VIH. Esta
caracteristica so6lo se da en el 1% 6 2%
de las personas que son inmunes a la in-
feccién. En consecuencia, se han disena-
do bloqueantes para esta “puerta”, algo
asi como cerraduras imposibles de abrir,
farmacos que se unen a la proteina CCR5

“Podemos conseguir
una vacuna para que los
que ya estén infectados
no tengan que hacer
siempre el tratamiento”
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“Necesitariamos 70
anos para erradicar el
virus de un paciente
infectado que hace bien
el tratamiento”

e impiden que el virus pueda abrirla, lo
que nos ha permitido comprobar que esas
células no se infectaban. Asi pues, se ha
suministrado ese farmaco llamado Mara-
viroc, por via oral, a simios, exponiéndo-
los a la infeccion por via vaginal y rectal.
Los resultados han sido satisfactorios
ya que no se han infectado. Ese farmaco
ademas, se ha acumulado en los tejidos y
células vaginalesy rectales de los simios,
bloqueando la “puerta” de entrada ne-
cesaria para que el virus penetrara. Sin
embargo, ha funcionado en simios. Ahora
hay que comprobar si este método fun-
ciona también en humanos. Para ello, hay
que averiguar cuanto farmaco hay que to-
mar para prevenir una relacion de riesgo
y si la infeccion se produce o no. Ademas,
no se puede estar tomando siempre para
una relacion ocasional, ya que seria un
tratamiento tremendamente caro, por lo
que es mas logico investigar y buscar una
vacuna.

Parece que si una persona tiene el vi-
rus indetectable por el tratamiento,
ya esta curada... Pero seguro que us-
ted nos va a aclarar que eso no es asi.
Tomando como base un calculo mate-
matico, necesitariamos 70 anos para
erradicar por completo el virus de una
persona infectada que hace bien el trata-
miento y tienen el virus controlado. Una
cosa es la carga viral que circula por la
sangre, el virus que se vuelve indetec-
table a las doce semanas de haber ini-
ciado el tratamiento. Luego esta el virus
que se queda “dormido” (latente) en las
células infectadas y que se elimina muy,
muy lentamente... Ese virus latente, que
es necesario eliminar para erradicar la
enfermedad de la persona infectada, es
el que se ha calculado que necesitaria 70
anos para ser eliminado. Si una persona
en tratamiento, que pasa a tener el vi-
rus indetectable a las 12 semanas, o las
4 semanas ahora, gracias a este nuevo
farmaco recién presentado, el raltegra-
vir, detiene el tratamiento, aunque lle-
ve 10 anos con el virus indetectable, le
rebota el virus a las tres semanas; esto
pasa porque las células que hacen de
reservorio (escondite) del virus, se acti-

&

van regularmente y cuando lo hacen, el
virus latente reinicia su ciclo de replica-
cién, con lo que el proceso vuelve a em-
pezar. Por eso, nunca hay que detener el
tratamiento.

“El raltegravir es un
farmaco que ha permitido
sohar un poco con la
posibilidad de erradicar
la enfermedad”

¢Con el raltegravir se cierra un ciclo
en la obtencion de medicamentos
contra el VIH, o se necesitan mas an-
tes de que se encuentre la vacuna?
No. Lo que si es cierto, es que raltegra-
vir es un farmaco de una extraordinaria
potencia contra el VIH y que ademas es
el primero que impide que el virus se
combine con los cromosomas de la cé-
lula, dentro del nucleo, y se quede fijado
y pueda quedar en fase latente, creando
a partir de ahi nuevos viriones. Raltegra-
vir evita esa integracion del VIH en los
cromosomas humanos y por tanto, evita
la eternizacidn de la infeccion. Este far-
maco ha permitido sofar un poco con
la posibilidad de que se pudiera llegar
a erradicar la enfermedad. Si raltegra-
vir, al inhibir la integracion del virus en
el cromosoma humano, pudiera reducir
los reservorios, poco a poco se limpia-
rian mas rapidamente que en esos 70
anos de los que habldbamos antes y, tal
vez en unos 10 anos, se podria terminar
la terapia porque ya se habria limpiado
por completo la infeccion

¢Puede explicarnos, de manera que
lo entendamos todos, como actua el
raltegravir?

Raltegravir inhibe (bloquea) una enzima
llamada integrasa. Por ejemplo: la célula
es como un huevo frito, pero microscépi-
co. La clara de este huevo seria el equiva-
lente al citoplasma de la célula, y la yema
seria el ndcleo. El virus entra en el cito-
plasma como RNA, que es su acido nu-
cleico, pero dentro del nucleo de la célu-
la, este acido es DNA; son distintos, como
vemos. El virus, por tanto, debe transfor-
mar su acido RNA en el &cido DNA del
ntcleo de la célula para poder entrar.
Para transformarse, necesita una enzima
llamada transcriptasa inversa, que es la
responsable de que el virus mute tantoy
cometa errores en la copia, errores que
dan lugar a que haya tanta variabilidad en
los virus que después saldran de la célu-
la. Una vez convertido al mismo tipo que
hay en el ndcleo de la célula, tiene que
fijarse a los cromosomas que hay en su
interior. De esta forma, consigue que la
célula trabaje para el virus, que es quien
a partir de ese momento, la gobierna.
Pues para integrarse en el cromosoma,
necesita la enzima llamada integrasa,
una enzima que lleva el propio virus para
que le ayude en todo el proceso. Si noso-
tros inhibimos esta enzima, el virus no se
integra en los cromosomas de la célula
y por lo tanto, no queda fijado y se des-
truye. Si con raltegravir impedimos que
los reservorios, o almacenes de virus en
las células, se vayan rellenando de mas
virus, conseguiremos erradicarlos. Pero
eso lo estamos estudiando en estos mo-
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mentos y es una hipotesis que debemos
confirmar. Hay varios grupos cientificos a
nivel mundial, y uno de ellos es el nues-
tro, trabajando en ello, pero no tendre-
mos resultados hasta dentro de un ano.

“No hay muchos lugares
donde dos centros como
el Hospital Clinicy el de
Can Ruti luchen juntos
contra una epidemia”

El Hospital Clinic de Barcelona se
encargara del seguimiento de los
efectos secundarios de los antirre-
trovirales ¢Can Ruti y Clinic, van de
la mano en esta lucha feroz contra
el VIH? ;Y cudles son esos efectos
secundarios?

Tanto el Dr. Gatell como yo estamos muy
orgullosos de esta colaboracion. No hay
muchos lugares en el mundo donde dos
centros tan importantes, como el Hospi-
tal Clinic y el Hospital de Can Ruti, atinen
esfuerzos para luchar contra una epide-
mia, dejando a un lado competitividades y
esquemas que deberian estar obsoletos,
pero que continlan vigentes en centros
de investigacion de todo el mundo. Lo
que va a hacer el Clinic es un estudio con
raltegravir en el que valorara cual es la
utilidad de cambiar a este farmaco vy, el
efecto que tiene ese cambio sobre los
enfermos que ya tienen la enfermedad
controlada, para reducir la toxicidad y el
cambio en el metabolismo de los lipidos;
porque ese es uno de los grandes tras-
tornos que se presentan en la actuali-
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dad: los trastornos metabdlicos, en las
grasas, en el colesterol y en los triglicé-
ridos que producen algunos de los trata-
mientos, que incluso pueden conllevar
arterioesclerosis, infartos o accidentes
vasculares cerebrales. Estos enfermos
tienen el colesterol mucho mas alto, lo
que origina arterioesclerosis, con todos
los problemas que acarreay que son bien
conocidos. Otro de los problemas que tie-
ne la medicacion es la lipodistrofia, con-
sistente en acimulos de grasa pero tam-
bién en atrofia de la grasa, con la que, por
ejemplo la cara se adelgazaba muchoy el
enfermo se queda muy “chupado”. Estos
cambios estéticos estigmatizaban mucho
a las personas, pero ahora se producen
muchisimo menos. Este es un proble-
ma de la terapia antirretroviral. Con los
nuevos medicamentos no se produce y
probablemente con raltegravir tampoco.
Como raltegravir tiene menor riesgo de
alterar los lipidos, puede ser que este
cambio sea muy beneficioso. De averi-
guar eso, se encargara el Dr. Gatell y su
equipo en el Hospital Clinic. Mi equipo y
yo también colaboramos en este estudio.

¢Qué grado de especializacion tie-
ne la investigacion contra el sida en
Espana respecto al resto del mundo
desarrollado, y Catalunya en rela-
cion a Espana? ELl Hospital de Can
Ruti y la Fundacio irsiCaixa son una
referencia de peso y usted, en con-
creto, una eminencia...

Agradezco mucho sus palabras pero
quiero decir sinceramente que, en todo
el Estado, en todas las comunidades, hay
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muy buenos centros, muy buenos espe-
cialistas, que tienen una gran formacion
en investigacion clinica, aunque quizas
haga falta mucha investigacion basica.
En Catalunya hay muy buenos profesio-
nales y en todos los grandes hospitales
de Catalunya una persona puede decir
que esta muy bien tratada porque el nivel
es altisimo.

“Tal vez en 10 6 15 aihos
tengamos una vacuna
eficaz. Mientras tanto,
el consejo sigue siendo
utilizar el preservativo”

Los medios debemos prestar a los
cientificos el altavoz que permita
que se les oiga...Diga, si es posible,
algo que nos devuelva la esperanza
a todos: los que ya estan enfermos y
los que todavia no lo estamos...

Es dificil decirlo en pocas palabras, pero
primero quiero agradecerles a ustedes
esta entrevista, porque lo que de ver-
dad interesa es tener acceso a revistas
de amplia difusion que puedan tener un
gran impacto en todos los lectores. Quie-
ro decir también que, actualmente, hay
tratamiento para cronificar por comple-
to la enfermedad y que este tratamiento
es muy potente, eficaz, y puede permitir
tener unas expectativas de vida “norma-
les”. Sin embargo, este tratamiento es te-
rriblemente costoso... El Hospital de Can
Ruti, gasta cada ano mas de 14 millones
de euros sélo en tratamientos antirretro-
virales. Tal vez en 10 6 15 anos vamos a
tener lo mas aproximado a una vacuna
eficaz. Ojald me equivoque y sea mucho
antes, aunque tal vez en 5 anos tengamos
un modelo basico que podria abrir bas-
tantes expectativas. Mientras tanto, el
consejo sigue siendo utilizar adecuada-
mente el preservativo, porque ésta es la
mejor prevencion.

Mas informacion:
Fundacio irsiCaixa:
http://www.irsicaixa.org/

Generalitat de Catalunya:
http://www.gencat.net/salut
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Per anar a I'escola,
utilitza 'autobus

Ja ets gran! Aquest any pots anar tu sol a I'escola.
Segur que hi ha una linia que passa ben a prop de la
teva escola. Si tens dubtes, els nostres conductors
t'ajudaran a escollir la millor parada. | segur que durant
el trajecte, et trobes amb algun company.

Comenca el curs amb hon peu.
Aprofita el que és teu.

Area metropolitana de Barcelona
Entitat del transport

www.emt-amb.cat
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“Te queremos’;

Su torrente de voz derrocha fuerzay poderio. Sélo una grande de la cancion como Isabel Pantoja puede
hacer claudicar a todo un Auditori lleno a rebosar dos dias consecutivos. Al abrigo de un publico fiel y
entregado, rendido a sus pies, el idilio entre la tonadillera y la ciudad de Barcelona perdura gracias a la
amistad que la une con Justo Molinero, a quien incluso le dedicé una cancion.

- RADIO TELE-TAXI - MUSICA
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Fue pionera en llevar la musica popular al
gran teatro del Liceu. Ha abarrotado incon-
tables veces el Palau de la Musica. Por ello,
el Auditori era todavia una asignatura pen-
diente para Isabel Pantoja en lo que a los
grandes templos musicales de Barcelona
respecta. Este verano se quito por fin la es-
pinita, fiel a la cita que cada afo por estas
fechas le suele brindar Radio Tele-Taxi en
calidad de promotora. Y por partida doble,
los pasados dias 12y 13 de julio llend hasta
la bandera el amplio aforo del Auditori para
deleite de un publico entusiasta e incondi-
cional como muy pocos, ajeno a todas esas
polémicas sobre su figura que, por fortuna,
han remitido considerablemente de unos
meses aqui.

Alterno las piezas que
todo el mundo espera
con otras que sus

mas fieles seguidores
agradecieron

como agua de mayo.

Salvo cuando presentaba alguna antologia
coplera, Isabel Pantoja llevaba muchos
anos sin variar demasiado su repertorio;
sobre todo en el tramo dedicado a sus
grandes éxitos. Al mas puro estilo cantante
estandar. En cambio, ya la pasada tempo-
rada, en su gira de presentacion del disco
de boleros, dio prueba de que aquello ha-
bia cambiado. Y en esta ocasidn fue todavia
mas lejos. Recuperd canciones que hacia
muchisimo no cantaba sobre un escenario.
Alternd las piezas que todo el mundo espe-
ra con otras que sus mas fieles seguidores
agradecieron como agua de mayo. Por otro
lado, parece que jamas se haya sentido tan
libre sobre un escenario. Da mas margen
que nunca a la improvisacion y, si el cuerpo
-y el publico- se lo piden, ofrece conciertos
mas largos y con bises inesperados de los
que hasta no hace mucho acostumbraba.

El domingo dia 12 empezd con una cancién
de adids, Pero vas a extrariarme, que gra-
bara hace justamente diez anos para uno
de los mas exitosos discos que le escribie-
ra y produjera Roberto Livi. Dicen que el
blanco es el luto de las reinas y ella, con la
majestad que le caracteriza, sali¢ a escena
con un bellisimo vestido en blanco bordado
de largos flecos que resbalaban sobre sus

brazos como si fuera un manton. Prosiguio
con dos canciones del que sigue siendo su
altimo disco (70 boleros y una cancién de
amorl, el mitico Dos gardenias que popu-
larizé Antonio Machin y Amor gitano, una
cancion que se hizo especialmente famosa
por José Feliciano y que también grabé en
sus inicios Rocio Jurado. Lo que no espera-
rian ni hasta sus mas entusiastas fans es
que recuperara, sin previo aviso, una pie-
za de su disco con Manuel Alejandro que
pas6 medio desapercibida en su dia y que,
sin embargo, era tal vez la mejor. Se titula
Desde que vivo con otro, y en ella el mitico
autor jerezano auna copla y cancion melo-
dica como nadie lo ha logrado. Una cancion
gue mereceria como ninguna una nueva
oportunidad de ser el éxito que siempre
tuvo que haber sido y que, esperemos, in-
corpore definitivamente a su repertorio.

Todavia no sobrepuestos de tamana emo-
cion, recuperd otra pieza de ese mismo
disco, Asi no se juega al amor para, acto
seguido, redondear el homenaje a Manuel
Alejandro con una version todavia mas im-
previsible: acompanada solo por el pianoy
en tono casi elegiaco, estremecid hasta a
los acomodadores recreando aquel Habla-
me del mar, marinero que estrenara Mari-
sol. Para rematar tan intimista momento,
la enganchd casi con £n la niebla, del revo-
lucionario disco que le escribiera Paco Ce-
pero cuando era la feliz esposa de Paquirri.
Alld por 1983. La cantd chasqueando los
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dedos e hizo al publico especialmente par-
ticipe. Y por fin se dirigié también hablando
aél

En la segunda parte
Pantoja salio al
escenario con su bata
de cola para interpretar
coplas.

Como apoteosico cierre de este primer
bloque dedicado a la cancion melddica y
el bolero llegd una de las que nunca fal-
tan: As/ fue, del mexicano Juan Gabriel,
junto al cual lleva tiempo preparando su
reencuentro discografico todavia sin fecha
de edicion. Una cancion eterna. Larga en
minutaje pero que siempre se hace corta,
y eso que esta vez dur¢ el doble. Al termi-
narla y sin que la musica dejara de sonar
dijo: “Ahora voy a cambiarme. Voy a tardar
na pero mientras, os dejo con esta maravi-
llosa orquesta y vosotros la cantais entera,
que sé que os la sabéis. {Os tengo que es-
cuchar desde dentro, que ayer la cantaron
enterital”. Y como reza su titulo: asi fue. El
Auditori en pie la cant6 de pe a pa como si
de un bis se tratara, pero todavia quedaba
mucho y bueno por ver.

Cuando Isabel Pantoja sale al escenario con
su bata de cola todo el mundo sabe queva a
cantar coplas. La primera en la frente: para
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que digan.... Quién dijo pena resume como
ninguna otra su estado actual, en el que
la alegria de subir a los escenarios es un
desquite para los muchos sin sabores que
recientemente le ha dado la vida. "Pero al
echar por delante / la pena que me devora
/ quiero brindar con mi cante / porque naci
cantaora / No se alegra quien no quiere /
quien quiere rompe cadenas / y al que de
pena se muere /le digo: ; quién dijo pena?”.
Canto con un vestido en tonos rosa salmadn
y tan tupido de faralaes que parecia un mar
de corales. O un maremoto, cada vez que
ella alzaba y levantaba el polvo con su bata
de cola como quien sacude sus penas.

Isabel demostro que
domina como ninguna
el arte de los gritos y
los susurros: pasa de
una frase exaltada

a otra intimista.

El set coplero prosiguié con dos incontes-
tables piezas de Quintero, Ledn y Quiro-
ga: el mitico pasodoble Francisco Alegre
(para el que hizo amagos de torear con su
mantdn) y la doliente Silencio, carifio mio,
blandiendo un abanico que le arrojé una
admiradora. En todos los estilos, pero muy
especialmente en la copla, Isabel demos-
tré que domina como ninguna el arte de
los gritos y los susurros: pasa de una frase
exaltada a otra intimista sin que se resien-
ta lo mas minimo el espectro sonoro. Por
algo el mismisimo Rafael de Ledn vaticing,
cuando la conocié de chiquilla, que ella se-
ria la Ultima gran estrella del género.

Y como gran novedad recientemente incor-
porada a sus espectaculos llegd un tercer
bloque en clave flamenca. Estuvo muchisi-
mo tiempo alejada de la estética de palmas
y guitarras espanolas con la que empezo.
De hecho existe un disco anterior a toda su
discografia oficial grabado en un tablao y
respaldada por impetuoso combo flamen-
co al estilo que tan popular hicieron enton-
ces Lola Flores y Bambino.

Sali6 bailando al ritmo de /nolvidablemen-
te, cimbreando la cintura con un vestido
encarnado de lunares que evocaba la esté-
tica cani de los anos 60. Y siguid con otro
viejo bolero a compas de rumba: Bésame
mucho. Fue un poco como reencontrarse
con su pasado, pero sin por ello traicionar
al presente. De este modo, el cuadro fla-
menco que sustituy6 la orquesta en este
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tramo del recital, ademas de dos guitarras
y coros cien por cien canasteros, incluia
también un hoy insustituible cajon.

Su nuevo idilio con el flamenco vive un dul-
ce momento. De hecho escasas semanas
antes de este concierto habia recibido un
homenaje muy especial en la localidad se-
villana de Utrera, como plato fuerte del Po-
taje Flamenco. Cualquier buen aficionado
al cante jondo conocerad tan longevo certa-
men, uno de los mas veteranos que siguen
en piey que, en la edicion del este ano 2008,
contd con las actuaciones del cantaor cata-
lan Miguel Poveda, el bailaor Juan de Juan
y Lole Montoya, junto a su madre La Negra
y su hija Alba Molina rindiendo un sincero
homenaje a Isabel.

También el Auditori parecid convertirse
en uninmenso tablao. “Te queremos”, le
gritaba la gente una y otra vez. “Lo sé.
No hace falta que me lo digdis. Lo per-
cibo”, respondié ella con una sonrisa y
recuperando todavia el aliento de tan
frenético baile. La verdad es que la llu-
via de piropos no ces6 en las mas de dos
horas de actuacion. “jGuapa!”, “jEres la
mejor!” y asi unay otra vez. Como en to-
dos sus conciertos, vamos. Sin embar-
go, desde estas humildes paginas uno
le rogaria a sus mas impulsivos admi-
radores, que no aprovecharan cualquier
momento para hacerse oir. A nadie le
amarga un dulce, pero cuando hay una
pausa en una cancién, depende que grito
del publico arruina la tensién dramatica.
Y no digamos las muchas veces que dejé
el microfono para cantar a todo pulmaén.
Si alguien grita, por fuerte que cante, los
de arriba dificilmente la pueden oir. Y es
que los piropos son como oles flamen-
cos, en su momento adecuado se agra-
decen infinitamente mas.

Para la siguiente pieza, se sent6 en una
silla. Por derecho. Y la presentd: “Esta
cancion que os voy a cantar ahora se la
quiero dedicar a Justo Molinero, que hace
posible que yo pueda venir a cantar cada
aho a Barcelona. La verdad es que ni esta
escrita para mi ni la tengo grabada, pero
me gusta y siempre la canto...”. Se trata
de Procuro olvidarte, una mayuscula pie-
za de Manuel Alejandro que parece es-
crita para su actual momento vital pero
por la que siente predileccion desde hace
mucho.... Hace exactamente 15 afos ya la
cantd junto a su mismisimo autor al piano
en un especial de television.
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Procuro olvidarte la estrend en 1980 el
nicaragliense Hernaldo Zuniga. En Es-
pana el primero que la canté fue José
Vélez. Poco después Bambino hizo una
antoldgica version en clave de rumba
desgarrada, aunque tal vez la mas co-
nocida sea la de la brasilena Simone.
Igualmente es una cancién que, al no
ser “de nadie” en concreto, es un poco
de todos. Como muchas viejas coplas o
estandars de jazz. Existen decenas de
versiones. A ambos lados del Atlantico
la han cantado Raphael, José Luis Ro-
driguez El Puma, Mayte Martin, Falete,
Maria Dolores Pradera, Juan Bau, Ber-
tin Osborne, José Manuel Soto, Ricardo
Montaner, el argentino Jean Carlos, Los
Nocheros, y muchos, muchisimo mas.
Isabel Pantoja la hizo por bulerias. Y la
canta tan rematadamente bien que lle-
va camino de convertirse en uno de sus
insustituibles clasicos. Enjuagadas las
lagrimas se marcd un cachito del A tu
veray hasta esbozé las famosas sevilla-
nas que dicen “No te vayas todavia, no te
vayas por favor....".

Y no sé fue. “;Sabéis lo que pasa?”, dijo.
“Queestoymuyagusto”. Lodemostro:fue-
radel guion se acordd también de Limos-
nadeamoresypresentd unapequefajoya
inédita. “Lo que os voy a cantar ahora”
dijo, “esta hecho a partir de una melodia
de Diego Carrasco y habla de un lugar
donde me gustaria estar toda mi vida,
y la eternidad, y todas esas cosas.... A
ver si lo adivinan”. Y sin dejar las bule-
rias cantd una adaptacion de Alfileres
de colores que Diego Carrasco grabara
recientemente con Miguel Poveda. La
misma melodia con letra y titulo nuevos:
“Teresayyo le hemos cambiado la letray
la hemos titulado Mi pedacito de cielo.

Para bajar del cielo tist al que nos trans-
portd, nada mejor que lefa ardiendo. Se
me enamora el alma, de nuevo con toda
la orquesta y ella dando vueltas sobre si
misma hasta el paroxismo. Y por cierto,
la Unica pieza compuesta por José Luis
Perales que rescat6 en tan intensa no-
che. La platea se llend de admiradores
que, corriendo, bajaban por los pasillos
para estar mas cerca de ella. Y como co-
lofdn, ya con las luces de todo el recinto
abiertas y la gente en pie, cogida de las
manos, canto la Salve rociera de Manuel
Pareja Obregon. Ese espiritual himno
que reza: “Olé.... olé, olé, Olé! olé, olé.....
oléoléoléolé...”




Entrevista a Shaila Darcal, cantante
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“Cuando el ser

humano esta
enamorado,

estaenel
mejor estado”

Shaila Durcal destila dulzura y juventud, su cara es el vivo retrato de su madre, otra grande de la cancién. Con su segundo disco,
Tanto amor, entra de nuevo con fuerza en las listas de éxito. Arropada por productores y compositores de gran calidad, Shaila,
de voz célida y tierna, estd dispuesta a dar un paso adelante para consolidarse como una figura de referencia en el panorama

musical de nuestros dias.

Escuchando tu segundo disco, me
da la sensacion de que es un disco
muy amable...

Hay que inyectar un poco de alegria y de
buen rollo. He intentado pensar en varios
tipos de publico, desde los que seguian a
mi madre hasta en los nifios que también
vienen a mis conciertos. Un disco para todo
tipo de oidos y de publico.

¢Como se enfrenta uno al papel en
blanco, al nuevo disco, después de
uno primero que funciong tan bien?
Pues es complicado, aunque yo soy mujer
de retos. En este disco escuchamos muchas
canciones para ver por donde iria y al final
sali6. Yo me guio mucho por los nifios. Les
pregunto a mis sobrinos y les hago que escu-
chen las canciones paraver qué tal. Los nifios
y los borrachos nunca mienten. Los ninos no
me han mentido hasta ahora. Yo creo que ha
salido un disco muy completo, con diferentes
sonidos. Sobre todo, se nota la mezcla de las
tres culturas que mas me han influido: la es-

panola, la mejicanay la americana.

¢Te gusta tu disco?
Si, si, lo defiendo a capa y espada. Me en-
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canta. Yo soy la primera que lo escucho y
se me pasa rapido. Si a mi se me hace cor-
to y entretenido, es buena senal. Te lleva a
diferentes estados de animo, sobre todo de
amor y de desamor, que a las mujeres nos
encanta.

¢Este disco define ya tu estilo como
artista?

Nunca se va a terminar de definir. Por lo
que te decia, siempre me gusta probar con
algo mas. Yo creo que soy baladista nata.
Se me da bien de toda la vida. Mi madre
siempre me decia que estas canciones las
canto diferente. Pero es bonito jugar con
diferentes géneros musicales.

Un artista siempre tiene que crecer,
estar abierto y no etiquetarse...

Es fundamental. En este disco me atrevi
con una de mis canciones. Hace dos anos
empecé a componer con una amigay la he-
mos puesto en este disco. Siempre quiero
dar un poquito mas, nuevo, diferente.

¢Qué tal lo de la composicion y es-
cribir canciones?

Es complicado. Muy dificil. A mi se me dan
mejor las melodias que las letras. Ahi en-

traba mas mi amiga Ana, haciendo las le-
tras. Es complicado, siempre te puedes
quedar atrapado en una frase o en un mo-
mento y de repente te llega la inspiracion,
y cuando viene, te empiezas a emocionar
y empiezas a escribir, 0 a grabar... es muy
interesante; lo dejé de lado por cosas y me
gustaria retomarlo. Es la primera vez que
me pongo, y la verdad es que muy bien.

Ponte en ese momento del que me
hablas, de creacion. Si estuvieras
componiendo una cancion que ha-
blase de este momento de tu vida
¢de quéiria?

Yo creo que seria muy empalagosa [risas).
Estoy muy enamorada. Saldria una cancion
de amor, muy de felicidad y muy positiva.
Cuando el ser humano estd enamorado,
estd en el mejor estado (risas)... Mi cancién
hablaria de amor, pajaritos (risas), lo tipico.

Vamos que la vida de casada te ha
favorecido...

Yo creo que si. Ese miedo que te intentaban
meter de “no te cases, no, no...”

¢Por qué dira eso la gente?
Yo creo que porque, sin querer, elegimos a
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la persona que no es adecuada para noso-
tros. Hay que fluir mas. Yo cuando menos
busqué es cuando encontré, y te das cuenta
de que es la persona para ti. Te hace feliz
CON SUS errores y con sus cosas.

¢Has encontrado tu media naranja?
Si. Mi otra mitad.

¢Qué te aporta?

Todo. Muchas veces lo hemos hablado.
Cuando me da la mano, entrelazas los
dedos y ese simple hecho..., los dedos
encajan perfectamente. Todo encaja.
Sientes que esa persona es la mas afin
a ti. Compartimos los mismos gustos, y
aunque tengamos nuestros defectos...
nos gustan. Aceptas los defectos con na-
turalidad. Es algo muy bonito.

¢Siempre te acompana tu marido?

Si, es mi manager, y ademas, siempre
estd ahi. El ha sido mi pilar, donde me
apoyo, y que me saca adelante cuando
mas lo necesito... en esos dias tristones
que tienes, ahi siempre esta él para de-
cirme “eres la mas guapa”, para hacer-

me un carino...

Y para darte candela...

Esa soyyo. Conmigo ya tengo para aguan-
tarme yo sola (risas)... Lo mas bonito de
mi relacion, lo que he podido aprender,
es lo fundamental, que es la comuni-
cacion. Por un mal entendido se puede

armar una bronca que es una tonteria
al final. Si, hemos tenido nuestras bron-
cas como cualquier pareja, pero siempre
intentamos llegar a un acuerdo... y se lo
agradezco mucho, porque yo soy de las
de “no, no paso...pero...”. Si, gracias a eso
yo he aprendido y he crecido como per-
sona, hemos crecido como pareja y nos
entendemos cada dia mejor.

Veo que en el plano personal estas
muy bien y en el profesional tam-
bién, ya con segundo disco. Te sigue
mucha gente...

La gente me quiere mucho, por ser hija
de quien soy y ahora, por miy por mi mu-
sica. Yo sdlo puedo venir y cantar para
ellos, para que se sientan felices.

Acabo la entrevista con Shaila Durcal y
sale a saludar a la gente que ha venido
a verla y a hacerse fotos con ellos. Los
trata a todos con carifo, con proximidad,
como si les conociera de siempre. Tanto
amor es el titulo de este disco, y pien-
so que describe perfectamente lo que
vamos a sentir cuando lo escuchemos.
Buena suerte, y hasta la proxima.
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Entrevistaala Oreja de Van Gogh
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Después de meses de incdgnita, el 2 de septiembre se puso a la venta el nuevo disco de La Oreja de Van
Gogh. Nuevo disco y cambio de vocalista. Tras 10 anos de carrera musical, la ODVG nos presenta A las

cinco en el Astoria.

ODVG: Mira que comité de bienvenida tene-
mos aqui. Laverdad es que nunca habiamos
hecho una promo con publico delante...

¢No me digas?

ODVG: Que no, en serio....vaya, muy po-
cas veces. Nos hemos girado y nos mi-
ran (risas). Este estudio es mitico para
nosotros. Llevamos viniendo desde el
principioy la verdad, cuando nos dijeron
que volviamos, nos hizo mucha ilusidn.

10 anos ya...
0DVG: Son muchos...

Unos cuantos...
ODVG: Estamos viejuelos. Y en términos
de musica, mas todavia (toses).
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Habéis vendido mas de 6.230.000
discos en 10 afios. No esta nada
mal.

ODVG: La verdad es que es impresionan-
te, pero siempre hemos visto todo con
distancia. Nos sentimos un poco invita-
dos a todo esto.

¢A la hora de publicar el disco, eso
da mas tranquilidad o se hace con
mucho mas cuidado?

ODVG: ;Sabes lo qué pasa? Que este
lanzamiento ha sido muy especial. Te
puedes imaginar, con todo lo que ha
pasado... pues claro. Después de una
situacion incierta, que no sabiamos ni
como acabaria el grupo, hablo de las
discograficas. No sabiamos cémo iba
a resultar todo hasta que al final se
han escrito las canciones, ha apareci-

do Leire, y las cosas vuelven a tomar
forma. Cuando empezamos a escribir
canciones no teniamos ni remota idea
de adonde iban a acabar. Gracias a es-
tas circunstancias no ha habido presion
de ventas millonarias, ni cosas asi. No
teniamos ni idea si iba a acabar bien, en
un disco.

Leire, esta es la primera vez que
vienes con la ODVG...

Leire: La primera y encantada de que
nos sigais invitando.

¢Hasido este un aterrizaje oun des-
pegue perfecto para tu carrera?
Leire: Perfecto estd siendo. Yo no sé si
es un despegue o no. Todo el mundo me
dice que si. Yo lo vivo de forma... lo inten-
to llevar de forma muy normal.
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(Miro a Xabi y veo hacerle una foto a Lei-
re mientras ella me contestal.

Te esta haciendo una foto... (a Leire)
Leire: Si (risas). Es habitual en nosotros
esto de llevar el making off...

Xabi: Si, es que estamos estrenando
web. Siempre los fans nos tiraban de la
oreja... por cierto, que chiste mas tonto
(risas)... y nos decian que no teniamos
una pagina decente. Ahora tenemos esta
camara pequefiaja y vamos sacando fo-
tos. jAh! Pues os vais a enterar.

“Nuestra filosofia sigue
siendo la de siempre:
cinco amigos que se
juntan para hacer
canciones y que les
gusta la musica”

Como ibas diciendo Leire...

Leire: (risas) La verdad es que ellos lle-
van una vida muy normal. Y a mi me ayu-
da a seguir con los pies tocando suelo
firme. La experiencia esta siendo ma-
ravillosa, y yo estoy como una nina con
zapatos nuevos... y bueno, ilusionadisi-
ma... Aunque los estoy volviendo un poco
locos [risas)... pero...

Parece que se dejan que les vuelvas
locos...

Leire: Si, parece que de momento ...pero
no (risas). Estoy encantada de todo lo
que nos esta pasando y con mucha ex-
pectacion por ver qué mas va a suce-
der... qué queda.

Eldisco, a pesar de laincorporacion
de Leire y de su aportacion, sigue
sonando a la ODVG. La linea no se
ha perdido...

ODVG: Es que la filosofia del grupo si-
gue siendo la misma de siempre: cinco

amigos que se juntan para hacer cancio-
nes, que les gusta la musica y que hacen
lo que saben. La verdad es que, en ese
sentido, las canciones reflejan eso. In-
cluso cuando grababamos las maquetas
y alin no teniamos cantante, era Xabi el
que las cantaba [risas)...

Si, si, yo te he escuchado en algun
concierto cantar...

(Xabi me mira con cara de “no sé de qué
me habla”)

Leire: Aqui en Barcelona

Xabi: jAaaah! Una vez de casualidad en
Barcelona.

Haritz: Que le echaste dos..., ademas es-
tdbamos alucinados.

Xabi: Si, me acuerdo. Fue chulisimo.
Necesitaria un psiquiatra para olvidarlo
(risas).

(A Leire] ¢(Es el reto complicado
para ti? Dicen que las comparacio-
nes son odiosas, pero a veces inevi-
tables.

Leire: Yo creo que es mas eso: son in-
evitables, mas que odiosas. Odiosas son
si te lo planteas asi. Yo me lo planteo
como algo natural por su inevitabilidad,
e intento quitarle mucho hierro. Intento
no quedarme soélo con lo que me inte-
resa, e intento estar informada y ver un
poquito qué es lo que se cuece y qué es
lo que la gente opina. Pero estoy encan-
tada. Todo el mundo me trata de mara-
villa. Tampoco intento gustar a todo el
mundo, porque entiendo que las cosas
son asi y que, para gustos los colores.
Tampoco yo soy consumidora de todo y
entiendo que sea asi.

Por cierto, ;todos vosotros os se-
guis reuniendo a las cinco en el As-
toria?

ODVG: jQué va! Nos lo han quitado. Es-
tan haciendo un hotel o algo asi.

Es el don de la oportunidad, justo
ahora que sacais el disco...

ODVG: Ya te digo, nos han derruido las
ilusiones...pero no deja de tener su gra-
cia que sea algo que ya no esté. Es mas
romantico. Construyan o no, seguira
siendo la esquina del Astoria. Era un
punto de encuentro que también nos
devolvia otra vez a San Sebastian, que
es nuestra ciudad, nuestro refugio...
donde hemos escrito todos los discos.
Ha sido nuestra fuente de inspiracion,
y también nos apetecia volver a enmar-
car todo dentro del entorno de San Se-
bastian.

¢Es un buen amante el silencio de
verdad? (en referencia a la cancion
Sola)

ODVG: Para escuchar si. Es una cancion
muy bonita.

Haritz: Yo lo veo como un futuro clasico,
y todos estos chicos no lo ven...[risas).
La verdad es que es una cancion que me
gusta mucho.

¢0s soléis poner de acuerdo en se-
guida (risas)?

ODVG: Es muy poco habitual (risas). Es
una de las claves. A la hora de tomar mi-
les de decisiones, las tomamos asi, dis-
cutiendo y hablando todo. Y uno piensa
una cosa, y otro otra, y al final eso lleva a
lo que es la Oreja de Van Gogh.

¢Qué planes tenéis?

Leire: De momento, hablar de nuestro
libro (risas)... de lo que ademas estamos
encantadisimos, porque aparte de la
promocion en Espafa, que estad siendo
increible, en octubre nos vamos a Amé-
rica. Imaginate, ellos que me han conta-
do miles de aventuras... es un lujo y un
placer poder volver a ir a esos sitios y
que sigan queriendo que vayamos y con-
tando con nosotros.
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El sindrome

postvacacional

i Cuantas veces nos planteamos que nos quedan otros 11 meses para volver a las
vacaciones? Este es un pensamiento erréneo, que nos lleva directamente al sindro-
me postvacacional. Cada vez es mas acusado; un estudio realizado nos revela que un
35% de los trabajadores espanoles de entre 25y 40 afos sufren esta alteracion.

Se sienten fran-
camente mal tras
regresar de sus
vacaciones: depre-
sion, irritabilidad,
astenia, tristeza,
apatia, ansiedad, insomnio, dolores mus-
culares, tension, nauseas, extrasistoles
(palpitaciones), taquicardias, sensacién
de ahogo y problemas de estémago, entre
otros. Tratemos de encontrar el porqué de
ésta especie de enfermedad y légicamente,
cdmo combatirla.

Este sindrome nos hace centrarnos en la
falta de adaptabilidad a nuestra vida diaria/
trabajo tras un tiempo de inactividad. Pro-
duce unos desequilibrios fisicos y psiqui-
cos. Por lo general no hay que alarmarse,
puesto que remiten al cabo de 2 semanas,
o0 en algunos individuos a los pocos dias.

¢ Por qué se produce? Si nos damos cuen-
ta, son exactamente los mismos sintomas
que padecemos los lunes. Durante el fin de
semana y la vigilia, alteramos el ritmo de
nuestro sueno. Aqui tenemos que decir que
el desajuste horario es la principal causa,
seguida del cambio en el ritmo diario y en
los ciclos, cambio en las comidas y sobre
todo, en nuestra actividad social relacio-
nal. Si a esto le anadimos el regreso a un
entorno de demandas y exigencias y a un
ritmo que nos hace cambiar bruscamente
nuestros habitos de las ultimas semanas,
tenemos muchas posibilidades de ser victi-
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mas del sindrome postvacacional. Durante
nuestras vacaciones, hemos acostumbrado
a nuestro organismo a que duerma cuando
lo necesita, que coma cuando tenga ham-
bre... en definitiva, a que haga una vida sin
presiones, cosa que termina (para algunas
personas) algunos dias antes de nuestra
reincorporacion al trabajo. Segun estudios
recientes, se ha demostrado que las perso-
nas que pueden echarse una siesta de 20
minutos cada dia, les aumenta la capacidad
de reaccidon, y merma de modo notable el
mal humor. De igual manera, si eres de
los que trasnochan el viernes, evita pasar-
te toda la manana del sabado en la cama,
pues una siesta de 20 minutos al mediodia,
te proporcionara todo el bienestar que te
falta, equilibrando asi tu organismo y tu
dia.

Echarse una siesta de
20 minutos cada dia
aumenta la capacidad
de reaccion y hace
disminuir el mal humor.

¢;Como lo combatimos? Aqui van 10 man-
damientos que te ayudaran mucho tanto
durante como después de tus vacaciones:
1. Evita los ruidos y hacer la misma rutina
cada dia.

2. Aprende a relajarte y sé mas tolerante
con los demas.

3. Sé paciente, no tenga prisas.
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4. No vivas pendiente del reloj, quitatelo y
guardalo.

5. Habla lentamente, con calma, no inte-
rrumpas y aprende a escuchar a los de-
mas.

6. Dedica mas tiempo a la familia y amigos.
Practica juegos sociales, cartas y otros que
no sean competitivos.

7. La natacidn es un deporte muy relajante
y muy apropiado para descargar tensiones.
Debes practicarlo diariamente.

8. No abuses del alcohol. Un poco es rela-
jante y mucho puede producir estrés.

9. La siesta es algo que en los meses ve-
raniegos espanoles parece casi una obli-
gacion. Varios tests realizados con estu-
diantes universitarios han demostrado que
las personas que tienen un poco de tiempo
para echarse la siesta se sienten menos
ansiosas y la velocidad de sus reacciones
aumenta hasta un 15%.

10. Elviaje de regreso puede ser una fuente
de estrés tanto si vas de conductor como
de pasajero. Los investigadores han pro-
bado que conducir es tremendamente es-
tresante, por lo que tienes que preparar el
viaje con calma y serenidad, parando cada
ciertos kildmetros, tomandotelo con tran-
quilidad ante los atascos.

Ayuda mucho el hecho de que durante nues-
tras vacaciones, intentemos en la medida
de lo posible, adaptar nuestros horarios a
los que tenemos habitualmente, como por
ejemplo ir a dormir a una hora mas o me-
nos prudente, comer y cenar mas o menos
a la misma hora que el resto del ano...

Al regresar al trabajo, debemos preocu-
parnos de que nuestro primer dia sea po-
sitivo en relacion con el trabajo y con los
companeros, asi como ver siempre el vaso
medio lleno. Una comunicacion bien fluida
y abierta con el resto, es fundamental.

Ya en el puesto de trabajo, iremos aumen-
tando de modo gradual nuestro rendimien-
to, siendo conscientes de que en un par de
dias ya estaremos plenamente reinser-
tados. Hay que tener en cuenta que una
buena dosis de comunicacién con nuestros
colegas, sera un apoyo importante.

Nunca debemos plantearnos cuantos me-
ses nos quedan para volver a nuestras va-
caciones, sino lo renovados y geniales que
regresamos de ellas en éste instante.

El tiempo presente es el que verdadera-
mente existe, y es el que debemos disfru-
tar. Es mas, gracias a que hemos vuelto de
vacaciones, jtienes otro genial numero de
la revista Lo Nuestro en tus manos!
iDisfruta de tu vuelta al trabajo y felicidades
por tenerlo!

SEPTIEMBRE 2008

Agostse’'nvais’aca-
ba la treva abans
de la tempesta
anunciada. Totes les previsions apunten
a una tardor complicada per culpa de
la situacié economica general. La vida
continua pero, i caldra adaptar-se a la
nova situacié. Ara és temps de retorn
a l'escola i de fer nous proposits per al
llarg curs que tot just encetem.

L’escola a revisio

Tots els estudis realitzats fins ara a Cat-
alunya dibuixen un nivell d’ensenyament
molt per sota de les necessitats de present i
futur del pais. A la nostra escola li manquen
moltes coses, més recursos, més empenta
i menys polémiques interessades entorn de
laimmersio lingliistica, reconeguda i prote-
gida per les lleis aprovades al Parlament de
Catalunya. Amb la nova Llei de 'Educacio
de Catalunya es milloren moltes situacions,
ara només cal que hi hagi consens per
aprovar-la i desenvolupar-la.

El turisme que no ve

La temporada turistica d'enguany tan-
cara a la baixa. Hem tingut menys visi-
tants i han gastat pocs diners. La situacio
de l'economia a Europa també s'ha fet
notar en la primeraindustria del pais. Un
any més, el turisme interior ha salvat la
temporada. Potser seria un bon moment
per replantejar-se l'oferta turistica de
Catalunya. Diversos paisos de la Mediter-
rania ens fan la competéncia oferint sol
i platja a preus més baixos, i nosaltres
no acabem de saber vendre el nostre
patrimoni natural i cultural al seu preu.
Potser seria ara el moment propici per
reflexionar entorn de la indUstriai el seu
futur.

El futur és aqui

Tradicionalment, durant els mesos d’es-
tiu, la televisié convencional, la de tota
la vida, rebaixa els seus continguts a
l'espera de la nova temporada. Repeti-
cions de séries d'éxit, programes de
baix cost i informatius amb poca actuali-
tat, farceixen les graelles de la televisio

Croniques de la veritat oculta

tradicional. Enguany, no obstant, s’ha
produit un canvi de tendéncia. La nova
televisid digital i els canals tematics di-
fosos per satel-lit, per cable o per Inter-
net s’han endut, per primera vegada a la
historia, el gat a l'aigua. L'altra televisid,
la nova televisid, ja és capac de guanyar
les cadenes de sempre. Canals tematics
com Disney, AXN, Teledeporte... i el con-
junt de l'oferta de la TDT, han trencat
U'equilibri tradicional. Alguna cosa esta
canviant a les nostres pantalles. Ja era
hora.

Dond

—
4 Ya estamos meti-
dos de lleno en el
verano: mosquitos, chiringuitos, biqui-
nis, triquinis, playas... pero falta algo, la
cancion de Georgie Dann.
Supongo que alguien le habrd echado
un mal de ojo, o algo por el estilo... ese
tipo de gente existe... yo recuerdo que
deseé un millon de veces que King Afri-
ca no sacara mas canciones del veranoy
la verdad es que hace unos anos que no
se le oye. Por eso supongo que alguien
deseard que Georgie se meta sus can-
ciones por el culo. Yo, a King Africa no le
deseé que se metiera sus canciones por
el culo, mas que nada porque tiene muy
pocos discos para tanto culo. Por ahi le
cabria la discografia entera de Manolo
Escobar, con el carro incluido.
Pero no queria dedicarle este articulo al de

esta Jordi

“LaBomba”, sino al del “Chiringuito”. Geor-

gie, ese hombre que tiene nombre de espu-

ma del pelo y apellido de “cerveza”, Dann.

Jordi, como le dice mi madre, que sigue

pensando que es catalan, Jordi Dann.

Dénde esta Georgie, lo habran secues-
Un verano sin las

canciones de Gerogie
Dann es como si ho
hiciera calor.

trado, se habra ido al Caribe con Curro,
porque ese es otro que se fue al Caribe
y hasta este ano no ha aparecido. Se ve
que hay tanta crisis que en Viajes Halcon
han tenido que traérselo de alli.

Dénde estd Georgie, estard trabajando
en el “Chiringuito”, se habra puesto malo
porque se ha comido toda la “Barbacoa”,
o habra descubierto “Qué es lo que sera
lo que tiene el negro”. La verdad es que
no aparece, que no se sabe nada de él,

o lo que es igual, que este verano no ha
sacado Cancion del Verano.

Esto para la musica es como si el aho
que viene no hubiera una nueva edicion
de Operacion Triunfo, una tragedia. Hay
que hacer algo, hay que llamar a la CIA,
a la KGB, hay que llamar a Torrente o in-
cluso a los Hombres de Paco. Dénde esta
Georgie, donde estan sus canciones.
Dios quiera que aparezca pronto pues un
verano sin él ni sus canciones, es como
si no hiciera calor, como si las playas
estuviesen vacias, como si no tuviesen
arena, como si el mar no tuviera olas,
como si las medusas no picaran, como
si no hubiese guiris, como si no hubie-
se ninos dando por culo con la pelota de
Nivea, donde estd Georgie Dann. Habra
desaparecido por culpa de la crisis, por
culpa de Zapatero, por culpa de Jiménez
Losantos, habrd desaparecido por el
cambio climatico...

Georgie, vuelve, te echamos de menos,
te queremos... vuelve.
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Cuando ya habia-
mos superado el
ecuador de las va-
cacionesy empeza-
bamos a contar los dias que nos faltaban
para ir al trabajo, cansados ya de escu-
char y leer las noticias de la crisis, del
Estatut, y del ‘nou financament’, un nue-
vo acontecimiento golpeaba la mente de
todo el mundo y, por supuesto, desviaba
la atencion informativa mundial. El lu-
gar: las pistas de despegue del aero-
puerto de Madrid. Parejas que iban en
viaje de novios, turistas de vacaciones,
padres de familia, madres, nifios con y
sin familia, jovenes que se las prometian
felices... En este accidente de aviacidn no
so6lo han salido malparadas las 154 per-
sonas que han perdido la vida, también
han sido cientos de familiares a los que
hemos ido conociendo con todo tipo de
detalles, profesionales, familiares... Han
sido 154 personas que sin conocerlas de
nada nos han despertado lagrimas y nos
han tenido el corazon encogido durante
el resto de las vacaciones. No me digan
que hay que tener el corazén como las
piedras para no emocionarte con los
dramas de los demas. La pregunta se-
ria: ;y todo eso por qué?

Cada afio hay muchos mas muertos en

carretera que los que se producen en
accidente aéreo, pero de estos sabemos
poca cosa, como MAaximo nos apare-
cen en las cifras de los carteles de las
autopistas para que se nos revuelva el
estdomago mientras conducimos. Natu-
ralmente nada sabemos del drama que
se oculta detras de estas muertes ni de
sus familiares, solo podemos imaginar-
las, como imaginamos a los familiares
esperando en la terminal del aeropuerto
un vuelo que no llega.

En el caso de los coches, si fuéramos
capaces de mirar hacia atras seguro que
eso nos ayudaria a ser mas prudentes al
volante. Por el contrario, conocer los
detalles de las victimas del avidn no tie-
ne este efecto preventivo porque los pa-
sajeros del avion no pueden hacer nada
para evitarlo. Ahora vendran entierros
multitudinarios, minutos de silencio y
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Todo puede empeorar

Si fuéramos capaces de
mirar hacia atras seguro
que eso nos ayudaria

a ser mas prudentes

al volante.

palabras consoladoras, que estan bieny
que sirven, aunque soélo para eso, para
paliar la impotencia.

A'lo mejor nadie tiene la culpay todos hi-
cieron las cosas bien. A lo mejor la culpa
la tenia el calor que ese dia de agosto
hacia en Madrid. A lo mejor la culpa sera
compartida entre lo técnico y lo huma-
no... pero lo que si es seguro es que a
cientos de familiares y amigos ahora
no les queda mas remedio que llorar y
callar y a nosotros desear que saquen
conclusiones para que catastrofes como
esta no se vuelvan a repetir.

., Soy la tipica mujer
que salta a la mini-
ma cuando se ataca a otra mujer, cuando
veo u 0igo una injusticia o desigualdad
de origen machista, o cuando se trata de
defender en general nuestros derechos
por siglos pisoteados.
Pero precisamente por eso, porque a lo
largo de la historia las mujeres hemos
tenido que aguantar menosprecios vy
desigualdades, me entristece que algu-
nas mujeres aprovechen su condicidn
femenina para maltratar a los hombres.
Claro que no me refiero a palizas fisicas,

- RADIO TELE-TAXI - OPINION

que aunque casos hay algunos, es evi-
dente que en fuerza los hombres suelen
superarnos. Hablo de esas mujeres que,
para hacer dano a sus ex, denuncian fal-
samente malos tratos. De esas que ma-
nipulan a sus hijos y les llenan la cabeza
de mentiras acerca de sus padres, para
que los crios les cojan miedo y no quie-
ran ir con ellos. Ir con sus papas pero
claro, fines de semanay vacaciones, que
ya se sabe que los jueces tiran por las
madres en eso de las custodias.

Y aunque hay hombres a los que ya les
va bien que la mama se haga cargo,
también hay muchos que luchan por ver
mas a sus hijos o conseguir la custodia
compartida. Que para tenerla completa,

Hombres maltratados

la madre tiene que ser muy mala madre.
Pero que muy mala.

Y si las mujeres hemos avanzado en
muchos campos, y luchado por nuestros
derechos sociales, laborales, vitales en
general, ya los hombres no son tampoco
lo que eran. Ya no se resignan a ser tes-
tigos mas o menos distantes del cre-
cimiento de sus hijos. Ahora los llevan
al cole y hablan con sus profesores; los
banan, visten y alimentan; se implican
de una forma extraordinaria en sus vi-
das.

Para que, a la hora de la verdad, cuando
el amor acaba (entre la pareja, no entre
padres e hijos], acaben siendo ellos, de
alguna forma, hombres maltratados.

:‘ grupo
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La insuficiencia re-
nal crénica es una
enfermedad  real-
mente seria. Silenciosa, casi asintomatica
durante gran parte de las primeras fases,
es como si fuera carcomiendo lenta-
mente una parte vital de nuestro cuerpo,
como son los rifiones. Afecta al caracter.
Al disminuir la concentracion de glébulos
rojos en el plasma sanguineo, con la con-
secuente anemia y la incorrecta oxigena-
cion de los tejidos, musculos, 6rganos y
fundamentalmente el cerebro, llevan a
alteraciones de orden psicolégico. Los ri-
nones, al no funcionar correctamente, no
efectlan una de sus funciones principa-
les, como la del filtrado de la sangre para
eliminar de ella los desechos que provie-
nen de los alimentos que ingerimos, y en-
viarlos a la orina, que a su vez los expulsa
de nuestro organismo.

Los afectados por insuficiencia renal cro-
nica no tienen mas opciéon que empezar

tratamiento de dialisis para comenzar
a estar mejor o sentarse a esperar la
muerte a mediano o largo plazo. La dia-
lisis sirve para prolongar la vida mientras
esperan un trasplante, siempre y cuando
sean aptos para dicho trasplante.

El ser humano es muy susceptible a todo
lo que signifique “perder” algo. Debemos
cambiar ese concepto y sustituirlo y verlo
como una ganancia. Cuando un donante
vivo se somete a una operacion en un qui-
rofano, con lo que eso conlleva, aneste-
sia, cicatriz y la inevitable recuperacion,
es movido por un Unico motivo profunda-
mente humano y muy hermoso: amor. El
donante en vida tiene claro sus objetivos
y es salvar a ese ser querido que le nece-
sita. El factor afectivo es el que empuja
a actuar tan generosamente y sin apenas
pararse a pensar en las posibles conse-
cuencias (hospitalizacién, anestesia, ci-
catriz y recuperacion).

En cuanto a ser donante cuando fallezcas
y hacerlo en vida, otros factores de dis-
tinta ideologias son los que influyen a la

La importancia de ser donante

hora de plantearlo. Uno de ellos es que
nos obliga a pensar en la muerte y eso no
le gusta a nadie y menos si se trata de la
nuestra. Pero la muerte llega, nos guste
o no.

¢Qué es lo que queremos conservar de
nosotros mismos, por qué y para qué?
ipara qué queremos conservar 6rganos
o tejidos de nuestro cuerpo una vez nos
vayamos? ;de qué nos sirven los drganos
y tejidos si ya no sentimos, ya no estamos,
ya no existimos?

Hasta que no tomemos conciencia de que
negandonos a donar 6rganos, después de
fallecidos estamos segando la posibili-
dad de seguir con vida a gente igual que
nosotros, seguiremos demostrando un
gran egoismo, disimulado solo con ges-
tos solidarios mucho mas “ politicamente
correctos” y con muy buena prensa, que
solo sirve para acallar nuestras concien-
cias.

Quien dona, lo hace para que otra per-
sona pueda seguir viviendo ;hay mayor
ganancia?
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Pircings i
tatuatges
plenament
segurs

Tatuar-se o posar-se un pircing
estara molt més controlat a par-
tir d’'ara. També es garantiran els
drets dels consumidors. Una nor-
mativa acabada d’aprovar pel Go-
vern homogeneitza les condicions
dels establiments on s’executen
aquestes practiques, obliguen als
usuaris a firmar un consentiment
informat i als menors de 16 anys a
aportar un certificat de maduresa.
També s’exigira major formacio al
col-lectiu que s’hi dedica.
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De la seva existencia es té constancia des
de fa 7.000 anys. Algunes momies trobades
amb aquesta antiguitat ja tenien tatuatges
a la pell. El tatuatge d'avui és un joc de
nens comparat amb el que practicaven els
egipcis. Més dedicacié i figures molt més
elaborades. Sembla que era tot un ritual de
maduresa, producte d'un moment de pre-
dacié moral i espiritual. | els pircings, per
exemple a la boca, també es practicaven
ja en l'época dels romans per identificar
diferencies socials. Si fa uns anys podien
semblar una excentricitat, avui no ho sén
de cap manera i, de fet, els establiments
d'aquest tipus proliferen. Només cal pas-
sejar-se pel carrer Tallers o altres vies re-
collides i centriques de Barcelona per ado-
nar-se’n.

En una técnica tan mil-lenaria, que hi ha de
nou? Doncs primer, el creixement espec-
tacular que hi ha hagut els darrers anys. |
segon, la voluntat d'actualitzar una norma
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que és vigent a Catalunya des de fa set
anys. El Departament de Salut va aprovar
el passat 22 d’abril un decret que regula les
practiques de tatuatge, micropigmentacio i
pircing, aixi com els requisits sanitaris i
higiénics que han de complir els establi-
ments on s’hi realitzen. Aixo no vol dir que
ara no hi hagi prou garanties, sind que es
volen reforcar i actualitzar.

— Consentiment informat. L'usuari haura
de firmar un document en que declari que
ha estat informat del tatuatge o el pircing
que se li fara i que és conscient dels riscos
sanitaris i les complicacions que se'n pu-
guin derivar de la practica. Es el mateix que
passa quan un pacient ha de sotmetre’s a
una operaci6 en un hospital o en un am-
bulatori. Per regla general, no solen deri-
var-se'n molts problemes, pero el pacient
ha de coneixer-los i assumir-los per si es
doéna el cas.

En concret, el document que es lliuri als
usuaris haura de fer constar la practica a
realitzar, els riscos sanitaris i les complica-
cions, les cures necessaries per a la cica-
tritzacio, les condicions de reversibilitat de
la practica, les indicacions i contraindica-
cions i les caracteristiques dels productes
i materials a implantar o a utilitzar per al
tatuatge, pircing o micropigmentacio.

A tot aixo s'afegeix el cas concret dels me-
nors de 16 anys. A més de signar aquest
consentiment informat esmentat, caldra
que presentin també un certificat de madu-
resa signat per un pare o el tutor legal.

— Formacié acreditada. La norma cata-
lana de U'any 2001 limitava a quinze hores
el temps minim de formacid per exercir
en aquesta professid. Potser no era sufi-
cient del tot, de manera que a partir d'ara
s'eleva la xifra a 35, més del doble. Es el
periode basic que, segons la Generalitat de
Catalunya, cal per acreditar cursos en un
centre de formacié homologat. També es
pot aportar una formacié convalidada per
UInstitut d’Estudis de la Salut (IES). Llicen-
ciats en Medicina i cirurgia, en Farmacia,
en Biologia, en Odontologia, els diplomats
en Infermeria i en Podologia i els tecnics
superiors en Estetica i en Cures auxiliars
d'infermeria no caldra que acreditin aques-
ta formacio de 35 hores.

— Materials en plenes condicions. El nou
decret també parla de les condicions higie-
niques i sanitaries, mobiliari, instrumental,
productes, higiene i proteccio personal.
Per exemple, els materials de subjeccid
implantats en els pircings hauran de ser
d’or de 18 quirats com a minim, de titani,
o tots dos.
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Quant als tints i pigments, hauran de
complir els mateixos requeriments que
un cosmetic i caldra que disposin d'un re-
gistre sanitari. EL mateix per a aparells i
instruments utilitzats: hauran de complir
la regulacié actual sobre productes sani-
taris. D'altra banda, com qualsevol altra

Els menors de 16 anys
hauran de presentar un
certificat de maduresa
signat pels pares.

botiga, restaurant o servei, aquests esta-
bliments hauran de facilitar als usu-aris
que ho sol-licitin un full de reclamacions
o denuncia.

— Més control. I, com no, més inspeccid
i multes. Les sancions per no complir el
decret catala poden arribar als 300.000
euros. Son els casos més flagrants,
d’incompliments recurrents amb perjudi-
cis molt greus derivats d’'una mala praxi;
és a dir, que arribin a afectar a la salut
d’algun client.

Les infraccions es classifiguen com a
lleus, greus i molt greus. Es consideren

molt greus, a tall d’exemple, fer tatuatges,
micropigmentacions o pircings de manera
ambulant o en establiments no habituals
sense el permis. També tindran la pitjor
consideracid la reutilitzaci6 d’estris o ma-
terials d’un sol Us o no esterils.

En els casos més lleus, quan es posi en greu
risc la salut publica o hagi causat danys
greus o molt greus en la salut dels usuaris
també es tipificaran com a molt greus.

A més de parlar de sancions, la nova nor-
mativa també obligara els establiments a
apuntar-se a un registre municipal. Sera
cada ajuntament qui vetllara per fer les ins-
peccions que calgui i perque es compleixi
la llei. Amb les dades aportades pels ajun-
taments, U'Agencia de Proteccid de la Salut
haura de fer un istat de locals autoritzats i
la data de caducitat de la llicéncia. Un llistat
semblant recollira els centres homologats
on es poden aprendre aquestes técniques.
| és que les complicacions existeixen. Pot-
ser no s’hi pensa, pero tothom segur que
pot citar un amic o li han explicat una his-
toria d'un conegut que va tenir els seus
problemetes els primers dies de posar-se
un pircing.

De locs probables per col-locar-se’n

un, n’hi ha tants com usuaris, perd do-
nat la seva funcié decorativa, la majo-
ria es posen en llocs visibles: (més o
menys): com la boca, llengua, orelles,
boca, nas, cella... A més, és clar, de llocs
només visibles només per a vips. En fi, ca-
dascu que posi en marxa la imaginacio.

Al llavi, el frec constant amb la geniva i la
mucosa pot afavorir l'aparicioé de fibromes,
gingivitis. Si per error es mossega, pot arri-
bar a trencar-se la dent. La col-locacié de
l'arracada dins la boca (llengua) pot sumar
als problemes posteriors (bactéries i virus
que van i vénen per la cavitat bucal] els pro-
pis de l'organ, que poden resultar afectats
els moments de la col-locacié: papil-les
gustatives i tactils, risc d’hemorragia, com-
plicada cicatritzacio per la segregacio de
saliva. D'aqui la importancia de firmar un
consentiment informat.

Ridiculs per a uns, vehicle de la propia
personalitat per als altres, cada tatuatge
expressa un significat molt personal: me-
rament decoratius, jurament d’amor per a
sempre o canal per difondre un missatge
que vol estendre a la resta de la societat...
Com els pircings, cada tatuatge és diferent:

Estamos en los STANDS 11 y 12

de nous emprenedors en Expocoloma 2008

¢ Que hace
SAPER
en
GOOGLE ?

sai;er

;Quiere destacar del resto
de la competencia?

458

Nuestro fin es ayudar a nuestros clientes a incrementar sus
ventas mediante el uso de todas las herramientas de marke-
ting existentes, principalmente a través de internet: posiciona-
miento en internet; paginas web; dominios; correo; hosting;

rotulacion; merchandising, etc.

www.saper.es
t. 93 468 58 25 1. 93 468 00 30

Centro de empresas Bosc Llarg, oficina 30 Ctra, de la Roca km 5,5
08924 Santa Coloma de Gramanet (Barcelona)

&

7
g

oMy
s,

CAMPING

S
{

ERE




Vacances a mig fer

Cada treballador es deixa sense gaudir de quatre dies de les vacances
a que té dret, encara que quan les disfruten gairebé ningu revisa els
correus ni la bustia de U'empresa. Pocs sdn els que renunciarien a jor-
nades de festa a canvi d'una compensacio. Els veins francesos son els
que més vacances acumulen.

Qué tal les seves vacances? Segur que
ja no li queden dies pendents! Encara
en té? Aixo vol dir que les agafara pas-
sat l'estiu. Tampoc? Llavors segur que
vosté correspon a la part de la poblacio
que decideix no consumir tots els dies
de vacances a que té dret.

Segons un estudi elaborat per Expedia.
es, una agencia especialitzada en viat-
ges en linia, els espanyols no utilitzen
de mitjana quatre dies de les vacances
que els corresponen. | aixo, malgrat que
pocs son els que opinen que l'important
de veres és treballar i que la feina és el
primer. La vuitena Vacation Deprivation
Survey revela que el 2007 la mitjana va
passar de 30 a 31 dies, una xifra que du-
plica la dels nordamericans.

No tots els paisos son iguals. Aixi, un
24% arribara al desembre aqui amb dies
pendents de lliurar. El percentatge als
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Paisos Baixos (49%]) duplica el nostre.
Al mateix temps, una part important
dels treballadors (18%) renunciaria a al-
gun dia de vacances si percebés a canvi
una compensacio economica. Pero tran-
quils, que la Unié Europea (la mateixa
que vol permetre una setmana laboral
de 60 hores als paisos que en formen
part) va dictaminar que aquesta opcid no
és legal, que no és licit per als empleats
bescanviar dies per diners.

Uns no les gasten totes, pero d'altres
desitjarien tenir-ne més. Ni que fos pa-
gant-les o que els les descomptessin del
sou. Els espanyols, segons la mateixa en-
questa, son els que més estarien dispo-
sats a esgarrapar algun dia: un 53% s’hi
mostra favorable. Molt diferent és l'opinio
dels austriacs (només un 33% hi estaria
disposat] o els holandesos (un 32%), per
no parlar dels alemanys (26%).

Marxar de vacances implica desconnec-
tar. No només l'ordinador. També el cap.
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Apagar el mobil de la feina, no rebre cor-
reus electronics del treball... Es costum
fer-ho aixi, encara que un 14% reconeix
que controlen l'e-mail o la bustia del
treball durant les vacances. Només ens
superen (per a bé) els holandesos, amb
un 12%. Ben diferent és la situacid als
Estats Units, on un de cada quatre mira
els missatges i un de cada cinc admet
que ha arribat a posposar o cancel-lar
viatges per culpa del treball.

Els empleats europeus que millors
condicions tenen, segons dades de la
mateixa enquesta, son els francesos (tot
i aix0, encara renuncien a tres dies). Els
enquestats van respondre que compten
amb 37 dies anuals. Creuant el Canal de
la Maniga la cosa canvia molt (26 dies
al Regne Unit), perdo més si es compara
amb els Estats Units, amb tretze jor-
nades. El pais nordamerica destaca en
cada estudi com el de pitjors habits de
vacances. Amb aquesta situacio, no és
estrany que no arribin a oblidar-se de la
feina i un terc fins i tot diu patir estres
perque no pot deixar de pensar-hi.

Si voste encara no pertany a la minoria
que posa per davant la feina sobre la
seva vida personali li queden dies de va-
cances, millor seguir aquests consells:
—marxar de vacances costa diners;
reservar amb antelaci6 ajuda a planific-
ar millor i a contractar paquets turistics
més economics. No esta de mes invertir
temps a navegar perinternet tot consult-
ant agéncies o aerolinies. Si se’'ns passa
el temps, el millor és esperar a ultimis-
sima hora. Aixo implica gairebé anar a
una ageéncia de viatges amb la maleta
feta per sortir ja o al dia seglient;
—temporada baixa? Es la férmula més
economica, sense dubte. Menys gent,
més barat, més prestacions i menys cal-
or son els avantatges. L'inconvenient és
quadrar el calendari amb algu que coin-
cideixi en dates;

—i persigni's: vols anul-lats (el 72%
ha patit aquesta situacid), pérdues
d’equipatge (64% sén els que ho de-
claren) o cancel-lacions de viatges en
el darrer instant (30%) sén alguns dels
inconvenients més comuns. A l'igual que
ocorre alguns dies a la feina, marxar de
vacances pot convertir-se també en tota
una aventura.

Mobli casa seva
amb nosalires!

per tant sols:

Dormitori

Taula de 90x90 cm. extensible

Menjador. ¢ 90x180 cm.
Mesura 240 cm. Quatre cadires
tapissades.

Comode sofa
de fres places.
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| de tot tipus de mobiliari, armaris,
‘matalassos i complements. I o
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Simbolo del descanso nescompte

ELS MILLORS PREUS
I DESCOMPTES

immediat
clients La Caixa

Tots els mobles
en compliment de la llei 26/84
de defensa del consumidor, estan
GARANTITS

1 @ Moble juvenil
@ Armaris a mida (sense obres)
O Matalassos

A TOTA LA COMARCA
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Tossa de mar:
un paisatge de
pel-licula

Tossa de Mar, descoberta al mon per Hollywood, és molt més que una
destinacio de sol i platja. El darrer casc antic emmurallat del litoral ca-
tala i un valuos entorn natural també justifiquen Uescapada.

A mitjans del segle passat, Tossa de Mar
eraun pobre, petititranquil poblet de pes-
cadors on cada dia era exactament igual
que Uanteriorique el seglient. Fins que un
dia de primavera de 1950 hi va desembar-
car Hollywood. El director Albert Lewin va
triar U'estampa medieval de la vila com a
paisatge exotic per a rodar algunes esce-
nes de Pandora y el holandés errante, cin-
ta protagonizada per James Mason i Ava
Gardner. La pel-licula traslladaria la seva
platja i les seves muralles a les sales de
cinema del cinc continents.

Com a gentilesa amb el pais amfitrio,
Lewin li va donar un paper secundari al
torero Mario Cabré. Aquest es va acabar
embolicant amb Ava Gardner -o ella amb
ell- i la noticia, difosa pels paparazzi que
empaitaven l'actriu, va enfurismar Frank
Sinatra, qui, malgrat estar casat, mantenia
una turmentosa relacié amb la Gardner.
El cantant-actor es va presentar de sobte
a la Costa Brava, i diuen que la baralla va
ser de las que no s’obliden, pero al final
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van fer les paus, que Sinatra va segellar
amb el regal d'un collar de 10.000 dolars.

Ava Gardner considera el seu rotllo amb
en Cabré com “una errada d’una nit”,
pero el torero s’ho havia pres tot bastant
més seriosament, i va arribar a afirmar
davant alguns amics que si calia mataria
Frank Sinatra -no sabem si pensava fer-
ho amb un estoc-. Segurament oblidava
les vinculacions de La Veu amb la Mafia.
Per si no n’hi havia hagut prou amb
acollir el rodatge -en el que van parti-
cipar bona part dels habitants del po-
ble- aquest vodevil va escampar el nom
de Tossa arreu del mén i va suposar la
millor campanya de promocié imagina-
ble per a convertir-la en la destinacio
turistica que és avui.

Defet, els primers turistes havien arribat
a Tossa un parell de decades abans de la
consagracio cinematografica. La vila ha-
via estat descoberta per alguns artistes
d'avantguarda, fugitius dels feixismes
que comencaven a dominar Europa, que
van ser atrets per la seva bellesa i tam-
bé pels seus preus, aleshores irrisoris
per als nostres veins. Entre d’altres, s’hi

van establir figures com Marc Chagall,
Oscar Ziigel i Jean Metzinger, que sovint
rebien la visita d'altres creadors. Amb
les obres que van deixar al poble es va
poder inaugurar lany 1935 el primer
museu d’art contemporani d’Espanya.

| encara molt més temps abans, uns
dos mil anys enrera, la zona ja havia
atret uns incipients turistes romans. Als
voltants de la poblacid s'han trobat les
restes de varies luxoses vil-les (que eren
explotacions agraries, pero també lloc
de descans rural dels seus propietaris),
com les dels Ametllers, Ses Alzines i
Mar Carboti, que es poden visitar.

L’aventura entre Ava
Gardner i Mario Cabré va
fer la poblacio famosa.

Pero, sens dubte, el principal atractiu de
Tossa de Mar és la Vila Vella, el seu nu-
cli emmurallat, el darrer que queda a la
costa catalana, declarat Monument His-
toric-Artistic Nacional U'any 1931. Les for-
tificacions es van comencar a aixecar als
segles Xll'i XIll, pero el seu aspecte actual
es deu a una reconstruccio del 1387, que
es conserva gairebé en la seva integritat:
en podem contemplar les tres grans to-
rres cilindriques i quatre de més petites.
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Aquestes defenses van protegir la locali-
tat de nombrosos atacs de pirates norda-
fricans. L'aparicio dels vaixells corsaris
a U'horitzd era controlada mitjancant una
xarxa de torres de guaita construides
en temps de Felip Il, entre les quals la
millor conservada és l'anomenada Torra
dels Moros, que domina la localitat des
de dalt d'un turd. Aixo donava temps a
la poblacié d’organitzar la defensa o al
menys de refugiar-se en un lloc segur.

Al Passeig hi trobem la
Casa Sans una edificacio
modernista encarregada
per un ric india.

La Vila Vella va arribar a tenir vuitanta
cases i una gran església gotica, la de
Sant Viceng, avui en runes. Els seus ca-
rrerons empedrats son font d’inspiracio
per a nombrosos pintors, que hi planten
els seus cavallets. A dalt de tot del pro-
montori, a uns setanta metres sobre el
mar, es troba el Far de Tossa, inaugurat
el 1917, que encara es fa servir com a
senyalitzacio per als navegants. Acull
el Centre d’'Interpretacio dels Fars de
la Mediterrania, on podem coneixer la
historia d'aquests instruments que avui,
amb els radars, els sonars, els satel-lits
i els ordinadors, semblen abocats a
U'extincio.

Fora de la Vila Vella, Tossa de Mar té
moltissims altres punts d’'interes. Si en
sortim per la Placa d’Armes, el carrer

Portal, ple de terrasses al peu de les
muralles, ens condueix a la ciutat mo-
derna, on a l'estiu els seus cinc mil ha-
bitants es poden convertir en quaranta
mil. Al Passeig Maritim hi trobem una
joia del Modernisme, la Casa Sans, edi-
ficacié encarregada per un ric india que
avui acull un hotel. Val la pena entrar-hi
per a veure la rica decoracio6 interior i el
seu agradable jardi.

Altres edificis d’'interes son la Capella
de la Mare de Déu del Socors, del se-
gle XVI, un temple venerat pels mari-
ners; l'església de Sant Vicenc, del segle
XVIII, que va substituir la gotica del ma-
teix nom que hem vist a la Vila Vella, i
l'Hospital de Sant Miquel, fundat el 1773
com a casa de beneficéncia, Monument
Historic-Artistic que actualment acull la
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La Platja Gran de Tossa de Mar vista des de la Vila Vella.

Casa de Cultura local.

A banda del seu patrimoni historic, el
terme municipal de Tossa de Mar ofe-
reix als amants de la natura alguns dels
paisatges millor conservats de la Costa
Brava. Durant segles, el massis de Ca-
diretes va mantenir la vila relativament
aillada per terra de la plana de La Selva,
la qual cosa va afavorir la seva preser-
vacio. Aquestes muntanyes cobertes de
boscos i que s'aboquen al mar sén avui
un espai natural protegit.

Com que els seus pics de fins a cinc-
cents metres d'altura retenen els vents
humits que venen del mar, hiviuen espe-
cies vegetals mediterranies, pero també
algunes d'atlantiques. Hi ha diverses ru-
tes per a fer a peu o en bicicleta, i la ca-
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A banda del patrimoni
historic, Tossa de Mar
té al seu abast alguns
dels paisatges millor
conservats de la Costa
Brava.

rretera entre Tossa de Mar i Sant Feliu
de Guixols ofereix algunes de les estam-
pes inoblidables de la Costa Brava.

En ple massis, a uns quinze quilometres
de Tossa de Mar, es troba el Santuari
de Sant Grau, on el 13 d'octubre s’hi fa
un aplec que acaba amb un gran dinar
a l'aire lliure. Molta més devoci6 cal per
a complir el 20 de gener amb el Vot del
Pelegri, una tradicié iniciada al segle XV
per a agrair a Sant Sebastia que allibe-
rés a la vila de la pesta que va delmar
Europa sencera. Els fidels van a peu des
de la Vila Vella fins a una ermita dedi-
cada al sant que és a Santa Coloma de
Farners, a quaranta quilometres de dis-
tancia, i tornen l'endema.

Per a recuperar les forces, els espera
un bon cim i tomba, el plat tipic de Tos-
sa, un suculent guisat de peix —ara es fa
generalment amb rap- que es prepara
traspassant els ingredients, posats en
capes, d'una cassola a una altra, de ma-
nera alternativa, per a que es facin igual
de bé pels dos costats. D'aqui ve el seu
curiés nom.

Com arribar:

Tossa de Mar es troba a 90 km al nord de Barcelona i a 38 de Girona.

En cotxe: Des de Barcelona, per l'autopista E-15 fins a la sortida 9, a 26 km. de
Tossa. Una altra opcid es la C-32, que es deixa prop de Santa Susanna, a uns 24 km.
Des d'alla es pot sequir por la GI-600 fins a Blanes i després per la GI-682. Per a es-
talviar-se els peatges es pot agafar la N-Ili sortir-se’n a Malgrat de Mar en direcci6
a Blanes i Tossa.

En autobus: Sarfa (902 302 025. www.sarfa.com) ofereix nombrosos serveis diaris
des de 'Estacio del Nord.

En tren: l'estacio més propera és la de Blanes, a 17 km, on arriben els trens de
rodalies (www.renfe.com), i des d’alla hi ha autobus.

En vaixell: a U'estiu, Dofi Jet Boats (972 352 021. www.dofijetboats.com) i Viajes
Maritimos (972 369 095. www.viajesmaritimos.com) tenen serveis que recorren la
Costa Brava i la del Maresme amb parada a Tossa de Mar.

°
On dormir:
Hotel Diana. PL. Espanya, 6. Tel. 972 341 886 www.diana-hotel.com
Hotel Cap d'Or. Pg. de la Vila Vella, 1. Tel. 972 340 081. www.hotelcapdor.com

On menjar:
Can Pini. Portal, 14. Tel. 972 340 297. www.canpini.com

[ 4 ° o

Mas informacio:

Oficina de Turisme de Tossa de Mar. Tel. 972 340 108. www.infotossa.com
Patronat de Turisme Costa Brava. Tel. 972 208 401. www.costabrava.org
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‘Outletmania’

Cada vez mas son las tiendas que cuelgan el cartel de “outlet” en la capital catalana. EL modelo de éxito
se extiende también a otros sectores, como zapatos, joyas, muebles y menaje.

Desde hace anos vivimos en un estado
de rebajas permanentes. ;El motivo?
Los outlets, establecimientos especia-
lizados en articulos de marca de otras
temporadas o con taras y por un precio
inferior al habitual. O lo que es lo mis-
mo: la tienda de saldo de toda la vida
pero con mas glamour. El fenémeno no
es nuevo. De hecho, en Barcelona este
modelo de negocio tuvo una lenta diges-
tion cuando empezaron a implantarse
en la ciudad hara unos diez afos. Desde
entonces, ya no hace falta esperar a ju-
lio para renovarte el armario con algu-
nas de esas prendas clonicas que inva-
den las cestas de mimbre con carteles
-escritos a mano de “3 X 1"~ que, o bien
regalaras a tu prima, o criaran polvo en
el altillo. Nitampoco esperar demasiado
a darte un capricho que no incluya mar-
cas low cost como Zara o H&M. Porque,
si algo se les puede agradecer a estos
templos de la moda es haber contribuido
a ampliar nuestro horizonte estético por
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El descenso de las
ventas debido a

la desaceleracion
ecohomica, permite
encontrar en los oultets
prendas con descuentos
de hasta el 80%.

precios, en ocasiones, mas que risibles.
Se acabo sofar con esas botas de gama
alta que te mareaban con tan sélo mi-
rar la fila de ceros de la etiqueta. Ahora
siempre puedes aguardar, con los dedos
cruzados, a que haya caido en las per-
chas de algun outlet del Eixample en
calidad de “producto sobrante”. Ese es
el principal motivo por el que hoy estos
establecimientos son de los pocos que
han podido sobrevivir a la crisis. El efec-
to es perverso: como el tirén comercial
de este tipo de negocios depende de los
excedentes de otras tiendas, y éstas han
visto descender sus ventas por culpa
de la desaceleracion, nos encontramos
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cantidades ingentes de ropa con des-
cuentos que aranan el 80%. Si a esto
le sumamos la alta rotacién de los pro-
ductos, el beneficio no puede ser mayor,
puesto que al aterrizar al outlet es poco
probable que hayan pasado de moda.

Tendencias

Lejos de limitarse al sector téxtil, el con-
cepto se extiende hoy a otros productos:
desde muebles a zapatos, pasando por
relojes, perfumes, gafas y hasta electro-
domésticos. En Estados Unidos, incluso
han empezado a proliferar outlets de
alimentacion, dedicados a la venta de
productos de marcas, algunas recono-
cibles -otras no tanto- a bajo precio, y
con algun tipo de tara: desde envases
defectuosos a articulos caducados o a
punto de estarlo. De momento en Pen-
silvania, una treintena de tiendas se han
apuntado a la formula. Si la moda de los
alimentos de saldo se implantara aqui,
aun esta por ver.
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La ruta del cazador de
‘stocks’

Para quienes eludan peregrinar por las
tres zonas en las que se concentran el
mayor nimero de “outlets” (Eixample,
Borny Ciutat Vella) y prefieran compensar
los sudores del probador con un momento
de pausa, acompanado, a ser posible, de
un buen refrigerio, desde hace tiempo,
los centros comerciales también se han
sumado a la “stockmania”. Hasta el punto
de que hoy templos como La Roca Village,
entre Barcelonay Girona, con prestigiosas
firmas de moda, nacionales e internacio-
nales, con descuentos de hasta un 60% se
han convertido en la Meca de las oportu-
nidades. Por algo su nombre figura en lo
mas alto de algunos rankings.

En pleno Eixample, uno de los outlets
mas emblematicos de la ciudad es el
de Mango, situado en C/Gerona, 37 (en-
tre Gran Via y Caspe). Por si quieres ir
abriendo boca puedes espiar en su web:
www.mangooutlet.com con las pren-
das clasificadas por estilo y precio. Sin
movernos de la zona, Etxar & Panno,
Nice Day, Nice Things y El Chollo de las
Marcas (con firmas como Energie y Miss
Sixty, entre otras) ponen también a tu
disposicidon prendas de temporadas an-
teriores a precio de ganga.

El centro comercial de
La Roca Village figura en
lo mas alto de algunos
rankings de outlets.

En Diputacié, 313 otro buque insignia
—el de la marca Desigual- es parada obli-
gada. Como la linea estética de la marca
(jesos estampados!] suele ser la misma
temporada tras temporada nadie notara
si llevas unos pantalones de hace dos ve-
ranos. El espacio con pinta de almacén
en el que se ubica no tiene desperdicio.

Una calle mas alld se encuentra El Pa-
lacio de Bebé (ideal si tienes hermanos
pequenos o alguna companera de trabajo
se ha animado a ser mama, pues ademas
de ropa también venden muebles). Si no
te decides, puedes echarle un ojo tam-
bién a la tienda original, bien nutrida de
articulos de temporada que hay justo al
lado. Y si te has propuesto redecorar tu
vida sin arruinarte demasiado, el sector
de los muebles también se ha apropia-
do del invento. El outlet de Pilma de la

calle Llanca nimero 33 ofrece articulos
similares a los que puedes encontrar en
su sede de toda la vida con tan sélo gi-
rar la esquina. Eso si, tampoco esperes
encontrar grandes gangas, al menos, en
lo que respecta a mesas y sofas (a veces
la diferencia de precio es imperceptible],
aunque en cuanto a electrodomésticos y
demas menaje si sale rentable. Otra op-
cion puede ser La Perla Outlet (Consell
de Cent, 300).

Sivas al Born no te olvides de detenerte en

MANGO

Ranking.

la calle Esparteria, alli se ubica una tienda
de descuentos con primeras marcas. Otro
hit reciente son las joyerias. No busques
mas el llamativo cartel naranja que col-
gaba del outlet de Tous de la Rambla de
Catalunya, la tienda de descuentos de la
firma catalana estd en la calle Marina, cer-
ca del Hotel Arts. Si buscas ropa y zapatos,
el de Acqua Dolce en la Avenida Meridiana
te lo pone facil con grandes firmas como
Dolce&Gabbana, Armani, Versace o La
Martina a precios de infarto.

Los mejores ‘outlets’ del
mundo, segun la revista

“Forbes”

Para los fashion victims, mucho mas importante que las famosas listas

de las personas mas ricas del mundo que anualmente publica esta

publicacion emblematica estadounidense especializada en negocios y
finanzas, son los “Top Ten” de las mejores tiendas de descuentos que
hay repartidas por todo el planeta. Al menos este aiio se llevan la pal-

ma los italianos, con tres locales ocupando puestos en la lista. Segun
senalaba Forbes, el ano pasado los outlets generaron mas de 16.500

millones de délares solo en Estados Unidos. Y anade que, al contrario
que en sus inicios, casi el 80% de los productos que se venden en este

tipo de establecimientos se han fabricado expresamente para ello.
1-Milan: Casa Marni en Milan (Italia) con rebajas de hasta un 50%

2-Nueva York: Woodbury Commons en la localidad de Central Valle con

marcas reconocidas como Burberry, La Perla o Chloe

3-Hong Kong: Joyce Warehouse en el Horizon Plaza

4-Japon: Gotemba Premium Outlets de Gotemba

5-Italia: El outlet de Prada que hay en Montevarchi

6-Corea del Sur: Yeoju Premium Outlets de

7-Suiza: el Foxtown de la localidad suiza de Mendrisio
8-Finlandia: el Arabia Factory Outlet de Helsinki

9-Milan: el D’Magazine Outlet con marcas como Gucci y Armani
10-San Francisco: el centro Jeremy’s, de San Francisco
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Las otras reglas
de los videojuegos

www.radioteletaxi.com

Videojuegos hay tantos como gustos. Por definicidn, no son perjudiciales. Al revés. El problema radica
en elegir los que sean adecuados a la edad. Controlar el tiempo que se pasa con ellos es importante

para que no se conviertan en la Unica alternativa de ocio.

Los expertos senalan que los videojue-
gos, correctamente utilizados, son un
buen recurso para la diversion, el creci-
miento personal y la socializacion. Ayu-
dan a desarrollar habilidades, fomentan
la superacion, ofrecen la posibilidad de
expresar emociones, algunos transmi-
ten sentimientos y valores positivos y
son una herramienta util para la socie-
dad de lainformacion en la que estamos.
Ademas, se pueden compartir con otras
personas y las nuevas consolas estimu-
lan la actividad fisica y la creatividad.
Son algunos de los puntos fuertes que
apunta la Guia per a l'eleccio i l'Us dels
videojocs, editada por el Ayuntamiento
de Barcelona. "Por supuesto, algunos
permiten desarrollar diversas habilida-
des, aumentan la autoestima”, apunta la
pedagoga y psicomotricista de ISEP-Cli-
nic, Laura Gonzalez.

“Algunas actividades propias de estos
videojuegos pueden promover la coordi-
nacion ojos-mano, ensefnar capacidades
especificas en la visualizacion espacial
y matematicas, asi como la memoria, la
atencion o la percepcion. Los nifios po-
drian también adquirir estrategias mas
amplias para “aprender a aprender” y
aplicarlas en nuevos campos o materias
de estudio”, explica la experta.

Los efectos positivos se han multiplica-
do en los ultimos anos con la aparicion
de consolas con las que se puede prac-
ticar deporte virtualmente. Un mando
inaldmbrico con sensor de movimiento
reconoce los movimientos, mientras
una pantalla muestra, por ejemplo, los
pasos de baile. O aquellas que estimulan
el entrenamiento del cerebro. Retencién
de cifras, habilidades verbales... para
conservar la cabeza siempre activa.
Ahora bien, los usuarios pero sobre todo
los padres deben estar en alerta para
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prevenir los efectos nocivos, que los
hay. Laura Gonzalez especifica algunos:
“Algunos contieneny transmiten valores
que impactan en los jovenes, por eso es
importante asegurarse la edad para la
que el juego esta recomendado. El tiem-
po empleado va en detrimento del estu-
dio y puede inhibir otras actividades de
recreo. Podria reforzar el aislamiento
social o favorecer una pauta de conducta
impulsiva y agresiva entre los usuarios
mas asiduos, incluso entre los nifios”.
Quiza una de las peores consecuencias
puede pasar por la adiccion que crean
estos juegos. Cuando la causan, claro.
En estos extremos, se retrae el desarro-
llo de pautas de conducta saludables y
se puede desarrollar conductas disrup-
tivas como mentiras, faltas de respeto,
incumplimiento de normas, robos, etc.
El papel de los padres es crucial, segun
Gonzalez, para que muchos no acaben
teniendo la consola o el ordenador como
su Gnico amigo: “El bajo control de hora-
rios por parte de los padres, asi como la
falta de variedad de actividades de ocio y
deportes, acarrea que muchos jévenesy
adolescentes no muestren interés hacia
otra cosa que no sean los videojuegos”.
Por ello, se recomiendan aquellos que
redinen a varios usuarios, ya sea por In-
ternet o en el saldn de casa: la socializa-
cion comienza a la hora de quedar, sigue
en el juego y termina en los comentarios
posteriores.

Ademas de la edad y el contenido (discri-
minacion, drogas, miedo, lenguaje cha-
bacano, sexo, violencia...), también es
importante informarse antes del coste
econémico, tener en cuenta qué valores
transmite. Y durante el juego, respetar
a todas las personas que participen. Si
se opta por Internet, es conveniente no
revelar datos personales a desconoci-
dos y comentar con padres dificultades
o problemas.

“lLaCentral
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18 de septiem
Parque Europa
de Gramenet.

Grup TeleTaxi les invita a la entrega de
los Premios Pentagrama.

Premios que cada ano otorga nuestra
emisora Grama Radio a las personali-
dades que han destacado en el pasado
ano en la politica, el deporte y en la
cultura en cualquiera de sus facetas.

También recibirdn su Premio Pen-
tagramay actuaran en el escenario del
Parque Europa:

ANDY & LUCAS
SHAILA DURCAL
JAVIER ESTRADA
ANTONIO OROZCO
MANUEL CARRASCO
LUCAS MASCIANO
BEATRIZ LUENGO
0BK

www.radioteletaxi.com

, 20:30h, en el
Santa Coloma

La fiesta de entrega de premios sera
el 18 de septiembre, en Expocoloma,
en el escenario del Parque Europa de
Santa Coloma de Gramenet, a partir de
las ocho y media de la tarde.

Este afo, Expocoloma celebra su vigé-
simo aniversario, del 18 al 21 de sep-
tiembre, en el Parque Europa de Santa
Coloma de Gramenet. Expocoloma, la
feria del comercio y la industria mas j‘
grande que se celebra en el Barcelo-

nés nord.

Estais todos invitados.
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Francisco Ortega Blanco

La empresa Construcciones Ortega fue cons-
tituida en la ciudad de Santa Coloma de Gra-
menet en el ano 1964. Dedicada a la ejecucion
de todo tipo de obras, ha sido capaz de adap-
tarse a los tiempos hasta llegar a ser una de
las principales empresas de Santa Coloma,
tanto en recursos humanos como técnicos, y
con una facturacion anual importantisima.

La empresa veia como su creador, el Sefor
Ortega, nos dejaba para siempre después de
luchar contra un cancer. La incertidumbre
de la empresa quedd fuera de toda duda al
asumir la direccion su hijo Francisco Ortega
Blanco, que no sdlo la ha mantenido sino que
estd alcanzando nuevas metas. La empresa
Construcciones Ortega sera la encargada del
desarrollo del Plan Especial de Reforma In-
terior de Santa Coloma Vella Il, un proyecto
basado en dos ejes.

La prolongacion del Paseo de la Iglesia has-
ta la Rambla junto con la construccion de un
aparcamiento de mas de 400 plazas en rota-
cion descongestionara el centro de la ciudad
y posibilitara la creacion de zonas peatonales
favoreciendo la actividad lidica y comercial.
Junto a la Placa de la Vila se construira un
edificio singular de estilo innovador de trece
plantas cuya planta baja albergard un area
lidica comercial de mas de 12.000 m2. Es

precisamente en este espacio donde se hara
realidad uno de los objetivos de este proyecto:
devolver el cine a nuestra ciudad. Para ello, se
instalaran seis salas de cine con los ultimos
avances tecnoldgicos y comercios con prime-
ras marcas. Una oferta de ocio y restauracion
moderna dirigida a los jévenes que se conver-
tird en una de las zonas mas atractivas de la
ciudad. Dos operaciones urbanisticas que, sin
duda, trasformaran el centro de la ciudad.

Antonio Pinilla Miranda

EL Unico campeon olimpico de la historia de
Santa Coloma ha decidido colgar las botas
esta temporada. Antonio Pinilla Miranda
puede afirmar haber estado a las 6rdenes
de Johan Cruyff en el Barca, haber sido el
capitan del Nastic en su llegada a primera
o haber entrado en la historia del Tenerife
como autor de su primer gol en competicion
europea. Respetado y querido, Pinilla pasa a
formar parte de la direccion del conjunto tar-
raconense que hasta ahora capitaneaba. “El
compromiso es una actitud que al final de la
carrera tiene premio”.

El ano 2008 ha sido el ano de los Juegos
Olimpicos y este ano ha sido también el ele-
gido por el colomense para retirarse.
Antonio Pinilla es uno de los deportistas mas
grandes de la historia de Santa Coloma. Un
futbolista que ha sido capaz de ganar la Ligay

la Copa del Rey con el Barca, anotar el primer
gol del Tenerife en la Eurocopa o capitanear
al Nastic hasta la Primera Division. Una
trayectoria que le permite colgar las botas
con el deber cumplido.

Antoni Fogué i Moya

Antoni Fogué i Moya (Santa Coloma de Gra-
menet, 1955), comenzo su carrera politica en
Santa Coloma de Gramenet como regidor del
Ayuntamiento en el ano 1987. Ha sido presi-
dente del Area de Medi Ambient, Cultura i
Govern local de la Diputacio de Barcelona. La
recuperacion del rio Besos es un buen ejem-
plo de su capacidad. Tranquilo en las formas,
firme en las decisiones, colaborador, dialo-
gante y buena persona. El dia que lo nom-
braron presidente de la Diputacié por 46 vo-
tos de los 49 posibles, vio reconocida toda su
carrera politica hecha desde los municipios.
Desde la toma de posesion como Presidente
de la Diputaci6 de Barcelona ha manifestado
que continuara trabajando para reforzar la
politica de proximidad de los ayuntamientos
mediante la cooperacion, la concertacion
y el trabajo en red con los ayuntamientos.
Su nombramiento como Presidente de la
Diputacié de Barcelona, ha roto la tradicion
de otorgar la presidencia de la Diputacié a
un alcalde socialista de la primera corona del
Area Metropolitana de Barcelona.

Es totalmente gratis!

Te preocupa el futuro...
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Vii
Travessa
de Cotxes
d’Epoca

Santa Colomade
Gramenet - Cardedeu
- Santa Colomade
Gramenet

Sabado 20 de septiembre de 2008

El dia 20 de septiembre se realizara la
séptima “Travessa de Cotxes d'Epoca”
que este ano acogera la ciudad de Car-
dedeu del Valles Oriental.

El ano 2002 a iniciativa de RTT y, muy
especialmente de Manolo Valdés y Jus-
to Molinero, la Expocoloma apoyd ésta
original iniciativa que persigue la pro-
mocién de nuestra ciudad a través de
la concentracion y ruta de coches de
época. De los anos 1920-1930 marcas y
modelos como Citroen C3, Citroen B10,

Ford A, Ford T, Hispano Suiza, Cadillac
Lasalle, Packard, Rugby, Fiat, Rolls Roy-
ce, Buick, Talbot, Renault, Amilcar, Pan-
har Levassor y Nash han hecho bonitos
y pintorescos recorridos entre Santa Co-
loma de Gramenet y Mataro, Sabadell,
Granollers, Cornelld, Terrassa y Rubi.
Este afio Cardedeu serd la ciudad que
recibira la travesia.

Alrededor de 60 vehiculos se concen-
traran entre las 9 y las 10 de la mana-
na en la Rambla San Sebastian esquina
Sagarra de Santa Coloma e iniciaran su
marcha hacia Cardedeu donde la comiti-
va sera recibida por la policia local mon-
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Queremos de nuevo
que la comitiva circule
por las calles de Santa
Colomaysirvade
atraccion para todos,
aficionados y curiosos.

tada a caballo.

Un afo mas la Expocoloma ser3d, junta-
mente a RTT, la anfitriona de tan original
evento, es precioso observar vehiculos tan
originales que no por ser antiguos son vie-
jos, al contrario, parecen haber salido de
fabrica ayer mismo. Este afo queremos
de nuevo que la comitiva circule por las
calles de Santa Coloma y sirva de atrac-
cion para todos, aficionados y curiosos.

L'Antic Car Club de Catalunya es la orga-
nizacidn que hace posible este gran even-
to, todos nos sentimos honrados: RTT,
Expocoloma y el Ayuntamiento de Santa
Coloma de Gramenet por el éxito que ha
tenido esta gran iniciativa. VIl anos son
muchos, queremos hacer muchos mas.

Como siempre en los anos anteriores este
certamen, que es ya uno de los mas impor-
tantes de Espanfa, servira para estrechar los
lazos de amistad entre las dos ciudades y se
espera la participacion de los dos alcaldes
junto a otras muchas personalidades.

Os esperamos a todos en Santa Coloma
de Gramenety en Cardedeu.

LIMPIEZA EXPReSS

Limpieza de toldos en

— (B
RETIRADA + LAVADO + COLOCACION
80 € (Presentando este anuncio)

KEBAP HOUSE

De lunes a viernes
CHUPITO ESPECIAL GRATIS
De lunes a domingo
de 19 h. a 1 de la madrugada
¢l Verge de la Merce, 6 ( Frente a la estacion Canet de Mar )

Tel.: 93 794 25 88 Tel.: 83 794 25 88
PUNTO DE RECOGIDA DE LA REVISTA LO NUESTRO DE RTT

TALLER
M. GARCIA

* MECANICA DEL AUTOMOVIL
¥ COMPRA - VENTA

* RECARGA Y REPARACION DE
AIRE ACONDICIONADO

Cf San Joaquin, 85-71
Sanla Coloma de Gramens
08922 { Barcelona)

Tal 83 468 40 75
Fax83 400 51 55
Ml 66 58 48 T3

W tapita de plata

ceruereria - llesgueria
4 e L n Lf P A el P
‘Ambienie rodiero JAmtiene rociero

Tapas - Pizzas - Bocadillos - Torradas

C/ Majer, 101 08783 MASQUEFA ( BCN ) Tel. 92 772 66 17
({ Frente al Ayuntamiento )

CARNES A LA BRASA

La Torrada A

RESTALIRANT
BRASCRIA

C/ Industria, s8& . Plo. Tnd. Can Sellerés
Tels. 03 682 5013, 661 97 20 29

o8740 Sant Andreu de la ‘Barca

#VILATRONICA

COMPOMENTS ELECTRONICS

infq!i!'ﬂatrn_hita.cum . www,u”atrﬁ_l:il:_a,cnm

Misser Rufel, 3 Mocal 4-5) - Tel. 93 817 13 78 - Fax 93 B17 36 14
Aviryonet, 68 (Pol. Ind. de Llevant] - Tel. 93 818 11 14 - Fax 93 892 08 58
05720 VILAFRANCA DEL PENEDES [BCN)

Ctra. Sant Viceng, .10, local 2 - Te.U'Fax 977 18 18 12
43700 EL VENDRELL [TARRAGOMA)

Restaurant &

Embutidos
Ibéricos
Pescados
Mero L-5 parpds Hoeta

Carnes a
la Brasa

Torradas  Tgjafon 93 358 25 54

Tajo r* 6 [Cerca o8 la plaza |biza) Aurobuses BEETA02MAS

KINFOSTOCK

PORTATILES (PIII) DESDE 135 €
ORD.SOBREMESA (PIV) DESDE 75 €
TFT 100 €

Todos nuestros equipos con | aio de garantia

Consulta tarifas en Kinfostocki@yahoo.es Tel.:635 47 14 38

Toxa

Bar - Restanvaute - Mesin
<A -

08291 Ripollet

(Barcelona)
Tel.9% 691 48 48

TELETAX! _—

Rincon de Galicia

Manuel Barcia
E_‘;'r:'ren.':
ESPECIALIDADES :
Pulpo a feira
Lacén a la gallega
Vinos de Ribeiro Sabado hasta las 1



www.radioteletaxi.com

Programacion RADIO TELE-TAXI

LUNES

00:00
La Noche
Mégica

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
Arranca
Miguel Angel
Molinero

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Lo Nuestro es asi
Carol Sanchez
15:00

El pont de la tarda
Juan Carlos Puente
17:00

Tal com sona
Paco Barrera
20:00

Punt de trobada
Guillem Alférez
22:00
Flamenkitos
somos todos
Robert Espada

MARTES

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
Arranca
Miguel Angel
Molinero

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Lo Nuestro es asi
Carol Sanchez
15:00

El pont de la tarda
Juan Carlos Puente
17:00

Tal com sona
Paco Barrera
20:00

Punt de trobada
Guillem Alférez
22:00
Flamenkitos
somos todos
Robert Espada

*durante las vacaciones de Javi estara Miki Cazorla

Programacion RADIO RM

LUNES

00:00
La Noche
Mégica

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
El Despertador
Juan Carlos Borrego

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Vaya Lio

César Biosca
16:00

Quédate conmigo
Maria José Cordero
19:00

Citaalas 7
Richard Bertomeu
21:00

Entre tdy yo

Paco Carrasco

MARTES

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
El Despertador
Juan Carlos Borrego

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Vaya Lio

César Biosca
16:00

Quédate conmigo
Maria José Cordero
19:00

Citaalas7
Richard Bertomeu
21:00

Entre tdyyo

Paco Carrasco

*durante las vacaciones de Javi estara Miki Cazorla

MIERCOLES

00:00
Les nits de Modnica
Ménica Dego

04:00
Lleva’'t amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
Arranca
Miguel Angel
Molinero

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Lo Nuestro es asi
Carol Sanchez
15:00

El pont de la tarda
Juan Carlos Puente
17:00

Tal com sona
Paco Barrera
20:00

Punt de trobada
Guillem Alférez
22:00
Flamenkitos
somos todos
Robert Espada

MIERCOLES

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
El Despertador
Juan Carlos Borrego

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Vaya Lio

César Biosca
16:00

Quédate conmigo
Maria José Cordero
19:00

Citaalas 7
Richard Bertomeu
21:00

Entre tdy yo

Paco Carrasco

- RADIO TELE-TAXI - PROGRAMACION

JUEVES

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Lleva’'t amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
Arranca
Miguel Angel
Molinero

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Lo Nuestro es asi
Carol Sanchez
15:00

El pont de la tarda
Juan Carlos Puente
17:00

Tal com sona
Paco Barrera
20:00

Punt de trobada
Guillem Alférez
22:00
Flamenkitos
somos todos
Robert Espada

JUEVES

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
El Despertador
Juan Carlos Borrego

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Vaya Lio

César Biosca
16:00

Quédate conmigo
Maria José Cordero
19:00

Citaalas 7
Richard Bertomeu
21:00

Entre tiy yo

Paco Carrasco

VIERNES

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Lleva’'t amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
Arranca
Miguel Angel
Molinero

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Lo Nuestro es asi
Carol Sanchez
15:00

El pont de la tarda
Juan Carlos Puente
17:00

Tal com sona
Paco Barrera
20:00

Punt de trobada
Guillem Alférez
22:00
Flamenkitos
somos todos
Robert Espada

VIERNES

00:00
Les nits de Mdnica
Ménica Dego

04:00
Lleva't amb
nosaltres*
Javier Diaz

07:00
El Despertador
Juan Carlos Borrego

08:00
El Jaroteo
Justo Molinero

13:00

Vaya Lio

César Biosca
16:00

Quédate conmigo
Maria José Cordero
19:00

Citaalas 7
Richard Bertomeu
21:00

Entre tiy yo

Paco Carrasco

SABADO

00:00
Les nits de Moénica
Ménica Dego

04:00
Que fas?
Miki Cazorla

08:00
Tal com sona
Paco Barrera

13:00
Entre tuy yo
Paco Carrasco

17:00

Llénate de radio
Maria José
Salvador

20:00
Lonxe da Terra
Manuel Valdés

DOMINGO

00:00

Esta noche, jNos la
comemos!

Robert Espada

04:00
Vamos contigo

07:00
El Dominguero
José Luis Rouco

10:00

El Jaroteo
Miguel Angel
Molinero

14:00
Que fas?
Miki Cazorla

17:00

Llénate de radio
Maria José
Salvador

20:00
Caravana Musical
Guillem Alférez

PROGRAMA EN CADENA CON RADIO RM

SABADO

00:00
Les nits de Ménica
Ménica Dego

04:00
Que fas?
Miki Cazorla

08:00
Vamos contigo

13:00
Entre tay yo
Paco Carrasco

17:00
Richard Bertomeu

20:00
Que fas?
Miki Cazorla

DOMINGO

00:00

Esta noche, jNos la
comemos!

Robert Espada

04:00
Vamos contigo

07:00
El Dominguero
José Luis Rouco

10:00

El Jaroteo
Miguel Angel
Molinero

14:00
Que fas?
Miki Cazorla

17:00

Llénate de Radio
Maria José
Salvador

20:00
Caravana Musical
Guillem Alférez

PROGRAMA EN CADENA CON RADIO TELE-TAXI

CECILIO BURON RODRIGUEZ
Macido el 26 de febrero de 1.942

en Villanueva del Duque ( Cordoba )

Visiten mi pueblo : www.villanuevadeldugque.org
www.valledelospedroches.es

MIERCOLES
ABIERTO
DE 8 de la manana
a 7 de la tarde
ININTERRUMPIDAMENTE

Horario :
De lunes a viernes
de 8.00 h. a 13.30 h.

CERMASA CON LA
SEGURIDAD VIAL

NUESTROS SERVICIOS

EMISION DE CERTIFICADOS MEDICOS PARA :

* PERMISOS DE CONDUCIR

* LICENCIAS DE ARMAS

* SEGURIDAD PRIVADA

* GRUISTAS

* TENENCIA DE ANIMALES PELIGROS0S
* OFICIALES
*TRABAJO

* RESIDENCIA
*NAUTICA
*BUCEOQ

* DEPORTES NIVEL 1

25 afos gracias

a la fidelidad de

nuestros clientes
y amigos

NOTICIAS:

Como recuperar su
carnet de conducir
caducado hace

tiempo...!
Inférmese en www.cermasa.com

GRAN VIA DE LES CORTS CATALANES 162 - 08038 BARCELONA ( JUNTO A JEFATURA DE TRAFICO )
TEL :93 431 41 40 - WWW. cermasa.com - Email: secretaria@cermasa.com



Libros

www.radioteletaxi.com

Mil soles espléndidos,

Khaled Hosseini

Hija ilegitima de un rico hombre
de negocios, Mariam se cria con
su madre en una modesta vivi-
enda de las afueras de Herat. A
los quince anos, su padre la en-
via a Kabul a casarse con Rashid,
un hosco zapatero treinta anos
mayor. Dos décadas mas tarde,
Rashid encuentra en las calles
de Kabul a Laila, una joven de
quince anos sin hogar, y le ofrece
cobijo en su casa, que debera compartir con Mariam, entre las dos
mujeres se inicia una relacion que acabara siendo tan fuerte como
la de madre e hija. Pese a la diferencia de edad, la necesidad de
afrontar las circunstancias que les rodean tanto de puertas adentro
como en la calle donde la violencia politica asola el pais, hara que
Mariam y Laila vayan forjando un vinculo indestructible.

Musica

Mil soles
es?landidof‘:

Khaled Hosseini

1#5 Te daré la tierra,

Chufo Llorens
La Barcelona medieval abriga
entre sus murallas dos historias,
ambas marcadas por el amor
y la ambicion; la de un joven
campesino que logra cambiar su
destino con la Unica esperanza
de prosperar, conseguir la ciu-
dadaniay hacerse asi merecedor
del amor de una joven de alcur-
nia, y los amores adulteros del
conde de Barcelona, que sumen
a la ciudad en un peligroso conflicto politico.
Te daré la tierra une con maestria, ficcion e historia para mostrar
el fresco vivido de una ciudad en la que los pactos, el linaje, las
intrigas palaciegas, la ambicion comercial y la convivencia entre
diferentes religiones se tifien con las emociones mas intensas;
pasion, amistad, envidia, honor y venganza. Una novela apasion-
ante y ambiciosa que sumerge al lector en la época en que comien-
za la forja de una ciudad.

DARE

TIERRA

1.0

devangogh

) M

LaOreja de Van Gogh Luis Fonsi

[SHATLA
DURCAL

Shaila Durcal

A las cinco en el Astoria

Ya estd aqui el nuevo disco de La Oreja de Van
Gogh, A las cinco en el Astoria. Después de
haber vendido mas de 6.230.000 ejemplares
de susdiscos en todo el mundo, conseguir los
premios mas importantes (Grammy Latino,
Premios de la Musica, Amigo, Ondas, MTV...)
y recorrer medio planeta con giras intermi-
nables, la marcha de Amaia Montero, tras 12
anos con el grupo, supuso el reto de futuro
mas importante para el grupo. Leire Mar-
tinez es hoy la voz de La Oreja de Van Gogh y
su estilo marca las nuevas canciones.

Este nuevo dlbum es una tarea de alto riesgo
para Leire, porque Amaia Montero ha recor-
rido con su voz diez afios de éxitos continu-
ados, y un reto musical enorme.

46 - RADIO TELE-TAXI - RECOMENDACIONES

Palabras del silencio

Después de vender mas de 2 millones
de discos en su carrera y del gran éxito
de sus ultimas producciones con las que
consiguid ser disco de platino en Estados
Unidos y Puerto Rico y disco de oro en
Espana, el cantante, musico y composi-
tor puertorriqueno Luis Fonsi presenta su
nuevo album Palabras del silencio.

No me doy por vencido, el primer single,
es una cancion de Luis Fonsi, una balada
épica que habla de luchay de la conquista
de un sueno de amor, musicalmente de-
fendiendo el estilo pop que lo ha carac-
terizado y que ha ido evolucionando y ma-
durando a través de 10 afos de carrera
discografica.

Tanto amor

El nuevo trabajo de Shaila Durcal viene
precedido por el éxito conseguido con el
anterior Recordando, n°1 en Espana con
dos Discos de Platino. Rodeada por los
compositores y productores mas recono-
cidos de la escena latina (Kike Santander,
Roberto Livi...), Shaila Ddrcal ha conseg-
uido que 7anto amorestablezca la frontera
entre el antes y el después en su carrera.
Tanto cielo perdido es el primer single del
album y reafirma el paso adelante en la
carrera de la cantante por la sutileza en la
mezcla de pop y esencias latinas, sin olvi-
dar sus raices. Shaila ha sido elegida por
The Walt Disney Studios para poner la voz
en la banda sonora de Campanillla.

MOVAL

€2 9324691 82

10 Naer de Mamence y Coplo 20 Nhor do Fomense y Sopln

Horarios de Atencion

De lunes a viernes:
Mananas de 9:00 a 14:00 h. Tardes de 16:00 a 20:00 h.
Sabados y domingos: de10:00 a 14:00 h.

C/ Consell de Cent, 616 - 08026 Barcelona

tienda

www.movalmusic.com

usicCa

2

de m
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SUDOKUS
@ 1. NIVEL APRENDIZ 2. NIVEL AVANZAD _— - -
T 1 2 Equilibrem el territori
® 7 1 8 8 7 ) 4
P T . Fem que els ajuntaments que tenen menys, tinguin més. Fem que hi hagi nous equipaments
4 on més es necessiten. Fem possible que tots i cadascun dels 311 municipis de la provincia, al
5 marge dels recursos de cada ajuntament, puguin oferir serveis de qualitat. Per a tu. Per a tots.
5
2
3 8
2
Diputacié
Barcelona
e ls [ xarxa de municipis
L K4
48 - RADIO TELE-TAXI - PASATIEMPOS .
www.diba.cat




Grup TeleTax
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TELETAXI

wwww radioteletaxi.com
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