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El pasado dia 16 de junio quedaron
constituidos los nuevos ayuntamien-
tos, por lo tanto ya podemos decir
que tenemos alcaldes y concejales
nuevos. Una duda asoma a mi men-
te: ¢son los que hemos votado? o
ison los que mas convenian a los
intereses de éste o aquel partido?
Cuando sélo, y justamente ahora, se
celebran 30 afios de democracia en
nuestro pais, ;no deberiamos parar-
nos a mirar hacia dénde vamos?

Después de las pasadas elecciones
municipales no son pocos los rios de

Una cosa es lo legal
y otra lo normal o
evidente.

tinta que han corrido intentando
justificar en unos casos, o averiguar
en otros, los motivos por los cuales
la gente esta desmotivada para ir a
votar. Si, ya sé que todo es legal, que
unos se junten con otros, que mande
quien no debe o quien menos pre-
parado esta, pero ;por qué no nos
quitamos la mascara del todo y cam-
biamos de una vez lo que tengamos
que cambiar? ;No dicen que el pue-
blo es soberano?
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Seflores que mandan, ;no se dan
cuenta de que el pueblo no esta de
acuerdo en que lo represente quien
no debe? Que una cosa es lo legal y
otra es lo normal o evidente. Que las
normas también estan para adaptar-
las. Que en mi pueblo hay un refran
que dice “hecha la ley, hecha la tram-
pa”. ;Por qué de una vez por todas
no es el alcalde el méas votado? ;Por
qué no es concejal de un distrito el
que mas votos saca en ese distrito?
¢Es que alguien tiene miedo a que el
ciudadano elija a quien debe defen-
der sus derechos?

El ciudadano, sefor politico, esta
cansado de que sea en un despacho
donde se decida quién sera el que
rija el destino de su pueblo, ciudad
o distrito. Qué es lo prioritario y
qué no... Qué piden sus ciudadanos
y qué no... o0 jes que ustedes creen
gue aun se nos puede engafiar con
un Pictolin? No me vengan diciendo
que hay que hacer grandes campa-
fas para averiguar las causas de la
abstencion.

También dicen en mi pueblo que “no
hay mas ciego que el que no quiere
ver”. La verdadera causa de la abs-
tencion son ustedes, que llevan 30
anos en el mismo sillon tirando de
la misma teta como si no hubiera
en nuestro pais otras personas, con
otras ideas para gobernarnos, adap-
tados a los nuevos tiempos.

Por cierto, ¢han oido hablar de las

autopistas de la informacion? Adap-
tense, salgan a la calle, abran las
ventanas, dejen que entre aire fres-
co en los despachos, dejen que sean
otros los que se agarren a la teta que
en eso consiste también la auténtica
democracia en la alternancia.

Del tema de los Mossos de Escuadra
no quiero opinar. Sélo decir que me
siento defraudado. Yo era de los que
confiaban en la policia autonémica
catalana porque creia que, siendo

Adaptense, salgan
a la calle, abran las
ventanas, dejen que
entre aire fresco en
los despachos.

del pais, seria mas facil entendernos,
pero ya veo que la ley también a pa-
los entra.

De la pequena Claudia de Salou sélo
decir que me siento también defrau-
dado por los acontecimientos que le
ha tocado vivir. Claudia, mi amor, per-
déname a mi también porque sem-
bramos vientos y estamos recogiendo
tempestades. Ojala Dios te proteja de
los hombres y de las leyes porque de
lo demas seguro que tu sola sabras
defenderte.
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Se nos ha muerto un amigo

Por Justo Molinero

Recuerdo la primera vez que sali en
TVE. Fue con El Fary, en un programa
que presentaba el también maestro
y ya desaparecido Luis Arribas Cas-
tro. Hubo conexion entre nosotros,
quizas sin saberlo. Nos unian dema-
siadas cosas: los afios al volante de
nuestro taxi, la aficion al flamenco,
el ser amigo de sus amigos, el llevar
una vida ordenada, hasta incluso
la aficién al mus con el que pasaba
muchas horas con su gente. Aho-
ra que ya no esta entre nosotros es
muy facil hablar de él, pero yo lo
hago con el corazon.

El Fary ha sido un caballero del vo-
lante, del taxi, del flamenco, de la
cancion, de la interpretacién (Me-
nudo es mi padre o Torrente). Era
una persona escaldada pues le ha-
bian engafado por activa y por pa-
siva. Siempre decia: “Pero venme de
legal, hijo de tu madre, no ves que
asi no llegas”.

El éxito le lleg6 de mayor pero no
tarde. El mundo del artisteo le lle-
no de felicidad. Le permitia trabajar
en lo que queriay donde queria. No
iba a ningun lugar por ir. Lo llama-
ban para cantar. Cuando pagaban
iba, sino no. Pero si era una cosa
benéfica en la que él creia se metia

aunque tuviera que pagar él. Si lo
organizaba algun amigo suyo de-
cia: “¢Dénde es, Justo?” y “;a qué

hora?”, y ya estd, hecho.

Recuerdo cuando le llegé su primer
gran éxito con la compafia disco-
grafica Ariola, Paloma que pierde
el vueloy El Toro guapo. Varias ve-
ces habia rozado el larguero con
La Mandanga, EI Bichito del amor
o A mi madre..., con Movieplay. Le
siguieron otros éxitos como Amor
Secreto, En aquel rincon, Graciasy
tantos mas.

En ninglin momento perdi6 la ca-
beza. Trabajar, trabajar y trabajar,
como si supiese que en este mundo
estamos de prestado. Le gustaba
marcharse a descansar a la localidad
tinerfefia de Icod de los Vinos, don-
de se lo pasaba de maravilla con los
pescadores.

Era un hombre de verdad. El dinero
que cogia lo invertia en temas inmo-
biliarios. Me decia: “Justo, que los
inviernos son muy crudos”. Jamas le
vi gastar una peseta sin necesidad.

Soliamos ir al restaurante de la Mer-
cedes en Barcelona, al Gargantua,
porque le gustaba comer pescado
crudo y la Mercedes se lo ponia
como a él le gustaba.

Venia a Barcelona directamente a
traerme sus discos, como un artis-
ta que comienza, y me contaba sus
dudas y sus inquietudes. Lo mismo
hizo cuando su hijo, Javi Cantero,
grabé su primer disco. Me decia que

le habia salido flamenquito. Tenia la
misma ilusién por su hijo que cuan-
do él comenzaba. También Melody
le debe su éxito. El fue su productor
y descubridor.

El Fary fue un artista que supo can-
tar aquello que la gente queria es-
cuchar. Era muy habil. Sabia en todo
momento si estaba conectando con

El Fary ha muerto,
pero no en nuestra
memoria, porque
su obra es del
pueblo.

el publico o si pasaban.

El Fary ha muerto, pero no en nues-
tra memoria. Aqui perdurara en el
tiempo porque su obra es del pueblo,
porque él fue cantante del pueblo.
Su forma de interpretar, de cantar,
su voz tan particular y sus canciones
pegadizas no moriran jamas.

Amigo Fary, como dices en tu can-
cion Categoria, eso es lo que has te-
nido tu hasta para morirte. Reciban
todos tus familiares y amigos el mas
sentido pésame de todo el personal
y de los oyentes del Grupo Tele-Taxi.
Que Dios te tenga en su gloria.

Lider en cesped artificial..!
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Entrevista a Muchachito Bombo Infierno

“El dia que no pueda mantener la banda
cierro el chiringuito y me monto un huerto”

Después del éxito conseguido con Vamos que nos vamos, Mu-

chachito y sus secuaces vuelven a la carga con un nuevo traba-

jo, Visto /o visto, que estaran presentando en directo todo el

verano, con una primera parada en el festival Cruilla de Cultu-

res de Mataré. Aparcado queda de momento el proyecto de

la super banda de rumba G-5, que ha perpetrado junto a su

admirado Kilo Veneno, Tomasito y Los Delinquentes.

Por Justo Molinero

¢De dénde viene eso de Muchachi-
to?

Viene de una cancién de Kiko Ve-
neno, £/ charro mejicano, que es
un clasico mejicano. Cuando toca-
bamos en Trimelén yo era Mucha-
chito. El nombre me gusté y me lo
puse. Lo del bombo viene porque
llevo el bombo de la época de tocar
por los bares.

O sea, que eres una especie de
hombre orquesta.

Bueno, pero sin quererlo ni beber-
lo. La verdad es que la imagen de
un hombre orquesta es muy ro-
mantica, ¢no?

No sabia yo que en Singuerlin habia
una fabrica de guitarras. Veo que la
tuya es de marca Singuerlin.
Singuerlin Sween. Yo en verdad no
soy de Singuerlin, yo soy del rio.
Mucha gente piensa que soy de
Singuerlin porque siempre lo deci-
mos, pero en Singuerlin vivia el Be-
llino, el bateria. Tenia un piso ahi.
Era como una cofa. Todo el mun-
do decia Jamaica sty/er y nosotros
pues Singuerlin styler.

Asi que eres un colomino. ;Como

ves la ciudad?

Hombre, yo la veo ahora a distan-
cia, porgue no paro ni para peinar-
me. Pero diria que la veo mas civi-
ca, mas tranquila.

.Y eso del G-5, qué es?

El G-5 es una locura muy diverti-
da. Empez6 siendo una reunién de
amigos que nos ibamos juntando,
por afinidad musical, y ha acabado
siendo un grupo. Es muy dificil de
mover porque cada uno estamos
en un punto.

Y Tomasito, ; cdmo cantaba aquello
de Badalona?

Que dificil es quererte a ti y vivir
sin tu persona, pero mas dificil es
ser del Real Madrid y vivir en Ba-
dalona.

Y tu de quien eres?
Yo, de mi madre.

¢Del futbol?
Yo de futbol no entiendo.

¢Ya eres Muchachito SA?

No, que va, yo nunca seré Mucha-
chito SA. Asumo la parte que me
toca de la empresa. He hecho mi
sello discografico para sacar este
disco, pero yo soy El Muchachito

Bombo Infierno.

Dicen que os contratan a veces so-
lamente para que Santos pinte el
mural.

Si, para ver si les regala un cuadro,
pero ya sabes tu que a él le cuestan
€sas Cosas.

¢Lo veias tan dificil al comienzo?
Lo veia imposible.

.Y ahora ves que es posible?
Ahora si. Lucho para que se man-
tenga.

¢Consideras que ya te has bebido
tu parte o estas en una parada en
el camino?

Ahora mismo estoy tranquilo. Ya
sabes que no fumo, no bebo. Es lo
que me toca. Ya sabes que he he-
cho mucho el golfo.

No, si entre Kiko, Los Delinqiientes,
El Muchachito... {Vaya una colla de
amigos! ;jno?

La verdad es que lo pasamos bien,
nos reimos. Te tienes que venir un
dia en el autocar ese que llevamos.
Ahi todo funciona por bulerias.

¢Escribes ta todas las letras?
Menos una version que he hecho

de mi compadre El Josele, del gru-
po Canibala. Es un artista que hace
unos temas de aqui, de Barcelona,
que me ponen los pelos de punta.
Le pedi permiso para hacer un tema
suyo que se llama Soy /uz.

Y los musicos, ;ya podras mante-
nerlos siempre?

Bueno, yo ya he dicho a los nifios
que el dia que no pueda mante-
nerlos, cierro el chiringuito y me
monto un huerto. Mientras pueda
llevar una banda grande... Tiene
sus complicaciones y tienes respon-

“Jerez es el
newland de
nuestro pais. El arte
esta en la calle”

sabilidades.

¢Y en Jerez que has encontrado
que no has encontrado en Santa
Coloma?

Jerez es el newland de nuestro
pais. Alli el arte estd en la calle. Es

(007 (EETEEEEEE) " W (- < o<icto o ) SRTY

una experiencia que recomiendo a
todo el mundo. La verdad es que es
una pasada lo que se puede liar alli
sin guitarra y sin nada.

.Y también llevas los munecos?
Los mufiecos se me rompieron, tio.

¢Se pasa mucha hambre con esto de
ser cantante?

Es como todo, depende también de
lo que cantes y en el circuito que te
metas, la suerte que tengas...

Ya te han operado, ;estas fenémeno
otra vez?

Si, estoy muy bien. Lo hago todo con
mas cuidado, pero quiero entregar-
me igual que me entregaba antes de
la operacién. No voy a ir con miedo

Pisando fuerte

Madrilefa, mujer, guapa, con coraje y cojones, asi me presen-

tan a Hanna. Ella me explica que va por la vida como las hormi-

guitas: poco a poco, pero sin dejar de currar.

Por Carol Sanchez

Trae un CD que habla de musica,
de una nifa de barrio, de autopis-
tas de circunvalacion y de cordones
de zapatillas pisoteados. El titulo,
Pura Hanna, me parece tan defini-
tivo como su presentacion. Escucho
sus letras, sus canciones y ritmos, y
entiendo que es la voz de la calle,
sin tabus, sin complejos y con tanta
claridad como para no perderse en
poesias anacroénicas, fuera de uso,
y rimas faciles, que ya no entien-
den las nuevas generaciones.

Hanna es la voz de la calle, sin  no
tabus, sin complejos y con las
cosas muy claras.

Hanna tiene 22 afios y ya tiene dis-
co en el mercado. jPor fin! Una de
sus canciones ha formado parte
de la banda sonora original de la
pelicula Yo soy /a Juani, de Bigas
Luna, y nos anuncia que otro de
sus temas podria ser la sintonia de
la préxima edicion de la Vuelta Ci-
clista a Espafa. jBien por ella!

Hanna es joven, aunque sobrada-
mente preparada para conseguir
sus ilusiones: cantar ante miles de
personas que la aplaudirany la tra-
taran como a una reina. Aunque lo
tiene  claro,
si el publico
aplau-
de les dice
empanaos y
punto.

Hanna canta
para gente

por eso.
Vamos que nos vamos, Visto lo visto
y ¢después que vendra?

Somos cromosomas. Es una trilogia.
Visto /o visto es un trabajo que he-
mos hecho con todo el carifio del
mundo.

Y ademas no hay sintetizadores ni
nada. No hay mas que musica, todo

tocado.
De madera, de verdad.

Bueno y Los Delinqiientes y Kiko Ve-
neno, ;vendran a alguno de tus con-
ciertos?

Espero. Kiko ha venido a mi casa de
Santa Coloma a arreglarme el piso.
Estuvimos por aqui dando vueltas
por los pinos.

HANNA DEBUTA EN EL MERCADO DISCOGRAFICO CON PURA HANNA

de 14 a 60 afos. Admira a Lola Flo-
res, Rocié Jurado y a la Mala Ro-
driguez, “todo un talentazo”, me
dice. Con esta mezcla uno se ima-
gina qué se puede encontrar en el
disco. Si tuviese que organizar un
concierto, subiria al escenario a la
Mala, Estrella Morente, el Cigala y
a Madonna. No os lo perdais.

Lo que mas me gusta de ella, a par-

te de sus zapatos rojo pasién y ta-
cones de vértigo, es que demuestra
que la juventud tiene mucha ma-
dera, suficientes cosas interesantes
que decir y ganas de no quedarse
sentada en un banco de una plaza
cualquiera, comiendo pipas y ha-
ciendo el botellon, lamentandose,
simplemente, de lo mal que esta la
vida, el curroy las tarifas del mévil.
Aqui hay talento y coraje.
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;Va por ustedes!

El pasado 9 de junio celebramos en el auditorio de Isla Fan-
tasia una velada fantastica. Esa noche también estuvimos
rodeados de muchos de nuestros compaferos a los que la
gente que vino se alegré de ver y poder saludar.

Redaccion

Abrié la velada Leo Rubio. Era la
primera vez que pisaba ese es-
cenario y, con una maestria con-
seguida a base de muchos afios
pisando escenarios, se pased por
todos sus éxitos, desde la Jota de
Siles, el Si pudiera tenerte, Las al-
bacetefnas, La Construccién y tan-
tos éxitos que Leo Rubio ha po-
pularizado. El publico incluso se
atrevié a bailar, cosa que yo nun-
ca habia visto en el auditorio de
Isla Fantasia puesto que la gente
alli viene sélo a escuchar.

Le siguieron los Ecos del Rocio,
unos clasicos en la Isla Fantasia.
Calculo que habran dado méas de
500 recitales en ese auditorio con
un publico fiel que ha crecido a la
par que ellos y nosotros.

De Ecos del Rocio no vamos a des-
tacar nada. Ellos cantan las cancio-
nes que quieren, su publico se las
sabe todas. Hicieron un par de po-
purris recordando todos sus afos
de carrera y consiguieron aflorar
en los presentes sentimientos de
nostalgia que creiamos ya supera-
dos.

Los Ecos del Rocio le han cantado
al amor, a la droga, al abuelo, a
la nifia que se casa, al cumpleafios
feliz, a las cincuenta primaveras, a
José el marinero, al emigrante del
sur, a la Virgen del Rocio, al rey
de la carretera y al pequeio Ma-
nolillo. Canciones que ya forman
parte de la banda sonora de nues-
tras vidas. Eso, unido a la sencillez
del grupo, hace que se les quiera
en Catalunya mas que en ningun
otro lugar.

LEO RUBIO DEBUTABA EN EL AUDITORIO DE LA ISLA FANTASIA
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Sergio Contreras se examina ante el
publico cataldn en el Palau de la Misica

Dicen que a la tercera va la vencida y ojala se cumpla. Sergio Contreras se encuentra en estos momentos compaginado la
promocién de su tercer disco, SC edicion /imitada, y cumpliendo con sus conciertos por todo el territorio nacional con mu-
cho éxito. Por cierto, en la mayoria de locales se cuelga el cartel de localidades agotadas.

Por Justo Molinero

Este grupo de emisoras que yo pre-
sido ha apostado muy fuerte por
él desde el momento en el que su
primer disco cayé en mis manos.
Presenciar una actuacién de Sergio
Contreras es ver a un chaval lleno
de arte, talento y ganas de beberse
el mundo. Ya tuvimos la oportuni-
dad de verlo en la sala Razzmatazz.
Sali impresionado.

Ahora Sergio Contreras tiene un
nuevo reto, actuar en el Palau de la
Musica Catalana de Barcelona, un
lugar magnifico y muy emblematico
donde muy pocas personas tienen
el privilegio de actuar.

Sergio Contreras viene porque yo
me lo creo. Es muy dificil hablar con
un muchacho joven como él y ver
que tiene las ideas tan claras, que
sabe lo que quiere y dénde quiere
llegar, que sabe incluso elegir sus
companias y donde estar en todo
momento. Nosotros, como grupo
de emisoras que siempre hemos
apostado por gente nueva, no po-
demos darle la espalda (jqué bonito
seria irnos de vacaciones leyendo
que la prensa catalana ha elogiado
a Sergio!).

Cabe resaltar su generosidad hacia
su publico al cobrar lo minimo indis-

pensable para que las entradas en
el Palau sean asequibles para todos/
as.

Serd maravilloso escuchar ese Anda-
/uces disparando cante en el Palau o
esas Letras malditas, Carita de mu-
Aeca, Llena de luz y de sal, £/ espejo
y tantos éxitos como ya cosecha. De-

-Sergio Contreras

actuara en el

Palau de la Musica

seo, desde aqui,

que la actua-

cion de Sergio
Contreras sea un
éxito porque se lo
merece.

maquetas en Internet, ahora

a muchos se les caera la cara

de verglienza por negarle el

pan y la sal. Vosotros sabéis

a quienes me refiero. jQué
se jodan y plegen!

Después de co-
menzarconlas

Catalana el domingo

15 de julio a las
19:30h en un

concierto organizado
por el Grupo Radio
Tele-Taxi.
-Localidades de 35 a
18 euros.
-Venta de entradas
en el 90210 12 12.
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La Pantoja agota todo el papel para su
concierto en el Palau de la Musica Catalana

Tal y como se presagiaba, Isabel Pantoja ha colgado ya el cartel de localidades exAaurides en el Palau de la Musica de Barcelona.
Sera sin duda un sabado de gloria.

Por Justo Molinero

El reencuentro de Isabel con su
publico de Barcelona serd muy
emotivo. Isabel no ha dejado nun-
ca de trabajar a pesar de lo que
dicen las lenguas de vecindad, en-
tre otras cosas porque sélo se ha
comido el pan ganado con el su-
dor de su frente. Ademas, ahora
cuando canta tiene que justificar-
se diciendo: “Ojo, que esta can-
cién no se la dedico a nadie, que
la escribié éste o el otro autor”...

A veces siento verglienza de per-
tenecer a un pais donde habita
gentuza tan mala. ;Como se pue-
den llevar meses y meses a ver
qué dice o qué hace para ponerla
verde? Yo estoy en condiciones de
afirmar que si Isabel no tuviera
su carrera muy fundamentada en
su profesionalidad, con unos fans
incondicionales, Isabel Pantoja es-
taba ya fregando para otros (con
mis respetos hacia las personas
que friegan).

No se puede ser tan malo como
lo son los del 7Tomate, Gente, Dol-
ce vita o ;Donde estds corazon?
Todos viviendo de ella, de forma
camuflada, como si sélo ellos fue-
ran los honrados del pais 'y no hu-
bieran roto nunca un plato, como
si la razén tuviera amo y fueran
ellos. Como dicen en mi pueblo:
“iMira quién habla!” Pero voso-
tros, fans, tranquilos. El préoximo
dia 14, a disfrutarla y si dicen,
que dizan.

Isabel Pantoja
cantara en el
Palau de la
Mausica Catalana
el sabado 14

de julio en
un concierto
organizado por
Radio Tele-Taxi
y Radio RM.
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El millor gol de la teva vida I'has fet
al camp o al llit?
Home, espero que I'hagi fet amb la
meva dona al llit.

Com passa el temps! Encara me'n
recordo de quan et va tocar fer el
servei militar ja sent jugador del
Barca.
Aixo del servei també tenia el seu
encant.

Amb quina companyia vas estar a
Sant Climent?

Jo vaig estar ala 13 i després a la 72
d‘artilleria.

Jo també vaig ser de la lleva del 72 i
vaig estar a la 16 companyia a Sant
Climent. Escolta Charly tu vas fitxar
el Leo Messi, es veritat?

Si. Al Leo Messi el vaig fitxar jo. Era
una época en queé voltava molt. Me
n‘anava al Brasil, a Argentina, a
Uruguai, a Paraguai a veure juga-
dors. Un dia un argenti em va dir:
“Escucha, hay un chaval que tiene
12 afios que es un fenémeno, ¢;por
qué no lo vienes a ver?”. Li vaig dir
que el faria venir amb els seus pares
per veure'l amb tranquil-litat i no
només un dia. Va venir a Barcelona,
15 dies, i rapidament vam veure que
tenia un do especial.

Tinc entés que un dia, en un restau-
rant, et van posar practicament la
pistola al pit per dir: “escolta, caixa,
faixa o que fem?”.

Si. Va passar aixo. Sempre hi ha gent
en aquests grans clubs que no hi
esta d'acord perqué aixo és un risc
molt important. Un dia, en aquest
famos restaurant dic: “Escolta, sota
la meva responsabilitat, porta’'m un

Entrevista a Carles Rexach

“Vaig fitxar el Messi amb
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tovallé”, vaig posar
més o menys: “Jo,
Carles Rexach Cerda,
com a director técnic
del Futbol Club Bar-
celona em compro-
meto a fitxar aquest
jugador sempre i
quan estiguem par-
lant de les quantitats
que estem parlant”.

| ara, quan veus que
els seus gols es com-
paren amb els del

Maradona suposo
que aixo t‘'omple de
goig, no?

Si home. Es un xa-
val molt trempat,
és molt timid, és un
nano amb molta
personalitat, amb
molta forca men-
tal. Ja es veia des de
petitet. Un nano de
12 anys que arriba
aqui, que no coneix
a ningy, el fiques en
un vestidor i penses:
"A aquest tio, ningu
li fotra cas”, i no, ju-
gava amb uns, juga-
va amb els altres....
Aixo I'ha fet una
mica més fort. Aixo també és molt
important en el mén del futbol.

Suposo que també li vas explicar
que fer gols és molt important,
pero que si li fas al Madrid valen el
doble.

Aix0 mateix. Passaran vint anys pero
la gent se’'n recordara sempre dels
tres gols al Reial Madrid. La gent et

“Jo crec, i t'ho dic sincerament, que un jugador

de primera divisio no necessita el dia abans

d'un partit fotre un cristo per anar-se’'n amb

alguna al llit”

un tovallo”

parlava d'aquest gol famés del Ge-
tafe, pero els que conten sén els del
Madrid.

Escolta, per ser director esportiu
d'un club com el Bar¢a, també s'ha
de tenir un parell d'ous, no?

Saps qué passa, que a vegades per
les raons que sigui fitxes un jugador
i no funciona, i penses que com pot
ser, si aquest jugador té qualitat i ex-
periéncia. Pel que sigui, hi ha juga-
dors a qui se'ls menja I'entorn, per
dir-ho d'alguna manera. En canvi, hi
ha jugadors que amb menys qualitat
tecnica arriben aqui i triomfen. El
temperament a Can Barca és basic.

Escolta, i /o teu amb el Cruyff té
arreglo o no? Qué va passar?

Quan ens van fotre fora feia dos
anys que no guanyaven res. Ell va
plegar dos partits abans perque el

Carles Rexach, Charly pels amics, és un dels jugadors més emblematics de
la historia del Barca. El noi de Pedralbes, ara en funcions de comentarista
televisiu, té una fama ben guanyada de bon jan i de poc amic del treball,
perd poques persones poden presumir del seu curriculum i del seu ampli
coneixement de les interioritats del mén del futbol.

van destituir, i jo vaig acabar els dos
partits que faltaven. Tot ve perqué
jo vaig continuar mentre ell va mar-
xar.

Escolta, m’explicaven que abans,
a les concentracions, hi havia qui
s’encarregava d’omplir les habita-
cions de dones, és veritat?

Quan anem a un hotel, agafem tota
una planta, i si I'notel és molt gran,
agafem només un racé d'una plan-
ta. Ens posem els dos entrenador a
la primera porta i després encara
tenim un de seguretat tot el vespre
perqué no passi ningu buscant un
autograf.

Diuen que volen dormir amb ells?

Me'n recordo que va ser un embolic
molt important alldo de I'Hesperia,
quan van dir que havien arribat set
professionals russes en una furgo-
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neta i que havien estat a I’'habitacio.
Aixo és mentida perqué jo era alla.
Al final van agafar unes noies i van
dir que havien estat amb I’Abelardo
i un altre. Els Unics que no havien
anat a Madrid. Jo crec, i t'ho dic sin-
cerament, que un jugador no neces-
sita el dia abans del partit fotre un
cristo per anar-se’'n amb alguna.

| tu que has estat jugador, entrena-
dor, espectador..., quan es pateix
més, estant a dins o a fora?

Estant fora. El millor de tot és ju-
gar. Quan jugues, ni te'n recordes
de la pressi6. Pot haver-hi una mica
de nerviosisme cinc minuts abans
d’entrar al camp, pero despres en el
moment de cérrer i saltar per alla ja
ni te’'n recordes.

Ser seguidor del Barca porta també
el patiment continu.

Si home. Jo pensava que aquest any
estariem molt tranquils perque la
cosa funcionava francament bé, el
que passa és que en el darrer mo-
ment s’"ha complicat tot.

I el Barca, com a institucié, se’'n re-
corda dels ex jugadors, dels vete-
ranos, els Biosca, Migueli... i tota
aquesta gent?

Qui és qui?

Si, ara ja si. Ara hi ha una associacio
dels veterans. Esta més controlat.

I les teves relacions amb I'actual jun-
ta directiva s6n bones?
Generalment és molt dificil que

m’enfadi amb algu. Jo crec que de
vegades la gent s'exalta per una
tonteria i despres li costa tirar marxa
enrere. Jo no! Jo crec que les coses
s'han de parlar, s'han d'analitzar i a
partir d'aqui buscar una solucié. Hi
ha molt poca gent que tingui mala

relacié amb mi.

| ara has decidit canviar de feina.
Ara estas donant la cara. Et sents
comode amb aquesta labor?

Home, I'avantatge que tinc a la tele

és que estic amb gent que domina
la situacio, que saps que en un mo-
ment determinat aquell fara el gol.

Escolta’'m, li vaig dir a un amic
que et faria una entrevista i ell em
va proposar que et demanés que
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m’ensenyessis la cartera, “ja veuras
com no en porta”. Es veritat?

Si, no porto cartera perqué no vaig
gaire bé mai amb americana. Els di-
ners els deixo al cotxe. Si algun dia
em foten el cotxe, em foten els ca-
lés.

No gaires...

Bueno... abans portava cinc mil pe-
les. Ara porto maxim set euros o ti-
rant molt llarg cinquanta. A més tinc
I'avantatge de que em coneixen.

Tens crédit?

Aixo mateix. M'ha passat més d’'una
vegada. Estar en un restaurant amb
la meva dona sopant i a I'hora de
pagar, com que no porto la cartera
i no tinc diners, haig de dir que pas-
saré dema a pagar i no em posen cap
problema. Al final no cal per que la
meva dona porta sempre els diners.

Carles Rexach moltes gracies. Explica
allé que no t'he preguntat.

Aquesta si que és una jugada
d’aquelles de fora de joc. Doncs mira,
jo et diria una cosa no de mi, si no de
tu. Jo no et coneixia pero t'he vist en
alguna ocasi6 i t'haig de dir que sem-
pre t'he admirat. T'ho dic en serio,
perque ets un tio super treballador.

40 R de Damenta y Gomn
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Que las medusas no te amarguen el bano

No hay nada mas molesto que, en uno de esos dias en los que aprieta el calor en julio o agosto, no poder refrescarse en el agua
debido a la presencia de medusas. Esta situacion, que hace unos anos era excepcional, es cada vez mas habitual. Son muchos los
banistas que han sufrido en carne propia las consecuencias dolorosas de la picadura de una medusa.

Redaccion

“Las medusas son organismos de la
familia de los cnidarios, pelagicos,
de cuerpo gelatinoso, con forma
de campana de la que cuelga un
manubrio tubular, con la boca en
su extremo inferior, a veces prolon-
gado por largos tentaculos carga-
dos con células urticantes llamados
cnidoblastos. Se caracterizan por su
movilidad, variabilidad y su meso-
glea gruesa”. De esta forma define
la enciclopedia virtual Wikipedia, el
terror de los baiiistas, el enemigo
publico nimero uno de los vera-
neantes de sol y playa.

Los efectos del cambio climatico,
con la subida de temperatura del
agua del mar y el aumento del gra-
do de salinidad de litoral a causa
de la escasez de precipitaciones, y
la sobreexplotacién de los recursos
marinos han conllevado en los ulti-
mos afos una proliferacion de los
bancos de medusas, sobre todo en
el Mediterraneo, con las consecuen-
tes molestias que ello conlleva.

Esta situacion ha llevado por pri-
mera vez al Ministerio de Medio
Ambiente a elaborar un plan de
choque para avistar y combatir la
Ilegada de medusas a las costas me-
diterrdneas. Ademas, el Ministerio
de Medio Ambiente apoyara la rea-
lizacién a partir de finales de afio
de la primera campafia oceanogra-
fica (desde el Cap de Creus hasta el
mar de Albordn) para localizar los
grandes enjambres de medusas en
el Mediterraneo occidental, cuan-
tificar el numero aproximado de
ejemplares e intentar valorar el po-
tencial de su crecimiento.

La necesidad urgente de actuar

para defender a los bafiistas es con-
secuencia de la proliferacién cre-
ciente de medusas, un fendmeno
detectado en todos los mares en
los ultimos afos. En el caso del Me-
diterrdneo, su incremento se debe
sobre todo a la sobrepesca, pues
algunos de sus grandes predadores
(atun rojo, pez espada, pez luna
o pez ballesta y algunas tortugas)
han menguado sus poblaciones
drasticamente por el uso de artes
no selectivas de pesca o la falta de
control de las pesquerias.

Especialmente grave ha sido el de-
clive de algunas especies de tortu-
gas marinas. Segun investigaciones
en el indico, una tortuga de mar
puede comer cada semana una to-
nelada de medusas, lo que da una
idea del papel de regulador ecolé-
gico que desempena.

Estda documentado
la existencia de
algunas especies
de medusa que
poseen un vene-
no que supera la
letalidad del cia-
nuro, provocan-
do una muerte
instantanea. Sin
embargo, las es-

Los efectos

del cambio
climatico y la
sobreexplotacidon  acuosa  con-

sibilizadas, con lo que una segunda
picadura puede producir una re-
accion mas severa. Se recomienda
ademas identificar la especie de
medusa que ha ocasionado la pica-
dura y aplicar el tratamiento médi-
co correspondiente, que puede ser
una solucién saturada de sulfato de
magnesio en una solucién de cloru-
ro sédico, en
el caso de las
especies Pela-
glia noctiluca,
Rhizostoma
pulmo 'y la
Cotylorhiza
tuberculata;
una solucién

centrada de

pecies mas comu- del mar ha bicarbonato
nes en el Medite- sodico, para
rraneo provocan conllevado su la  Chrysaora
una urticaria que . ., hysoscella, o
puede ir de suave proliferacion. un chorrito de

a intensa, segun

la persona. En

cualquier caso se

debe acudir siempre a un centro de
atencion médica.

Las personas que han sido picadas
una vez por una medusa estan sen-

picadas de medusas

PROTEGER LA PIEL

vinagre, para

la Physalia

physalis. Todos
estos tipos de medusas son facil-
mente identificables si el personal
de los puestos de socorro de playa
estd cualificado y cuenta con me-
dios suficientes.

Consejos para prevenir y disminuir los efectos de las

Cualquier barrera que evite el contacto de la piel con la medusa —la mas
abundante en el Mediterraneo es la Pelagia noctiluca- es una buena
forma de proteccion. La crema solar actia como aislante, aunque no
hace al bafista inmune a las picaduras. Otra opcion es llevar ropa lige-
ra, como camisetas, al bafarse.

HUIR DE LAS ORILLAS

Las zonas donde rompen las olas son el lugar en el que se acumulan
mas restos de medusas, por lo que es recomendable evitarlas. Tampoco
se deben tocar las medusas aunque estén muertas, porque el veneno
puede seguir activo.

LIMPIAR CON AGUA DE MAR

Si, pese a seguir las precauciones, el banista recibe una picadura, lo
primero que debe hacer es salir del agua, no rascarse la zona afectada,
retirar de la piel los restos de tentaculo —si son visibles— con unas pinzas
y limpiar la herida con agua de mar, nunca con agua dulce. El agua
dulce activa las células y aumenta la cantidad de toxina inyectada en
el cuerpo.

HIELO Y ALCOHOL

Después de limpiar la zona es aconsejable aplicar hielo durante cinco
minutos para minimizar el escozor. Para evitar la infeccion de la herida,
se puede aplicar un antiséptico (alcohol yodado) de tres a cuatro veces
al dia durante 48 horas. Algunas irritaciones y sintomas como nauseas
o0 mareos resurgen al cabo del tiempo.
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Veinticinco afios y un dia

La Radio Escrita

Empieza julio y nos deja un buen
sabor de boca. Segun la segunda
ola del Estudio General de Medios,
las emisoras del Grup Tele Taxi son

Radio Tele Taxi
sigue liderando
el segmento
musical y Justo
Molinero, con el
Jaroteo, la franja
matinal.

sintonizadas, de lunes a viernes, por
cuatrocientas mil personas lideran-
do el segmento radiofénico y Justo
Molinero, con el Jaroteo, la franja
matinal. Tele Taxi TV tampoco se
queda atras, segun el informe men-
sual de Sofres, durante el mes de
junio dos millones de espectadores
vieron nuestros programas.

Somos la primera cadena de tele-
vision local privada de Catalunya.
Tal y como estd el panorama au-
diovisual no es nada facil consoli-
dar una oferta como la nuestra. Ya
no quedan emisoras de aqui, de
casa. Los grandes grupos editoria-
les con sede en Madrid, han copa-
do la propiedad de la mayoria de
radios y televisiones de Catalunya.
Paralelamente, las administraciones
publicas: ayuntamientos, diputacio-
nes y la Generalitat, disponen de
medios propios financiados con el
dinero de todos los catalanes. Bas-
te como prueba el presupuesto que
el Parlament de Catalunya destina
a la Corporacié Catalana de Radio
i Televisié para este ejercicio: tres-
cientos millones de euros, es decir,
el presupuesto nacional de Andorra
para el mismo periodo. A todo ello
hay que sumar el afan regulador de

los partidos politicos del arco parla-
mentario. En un periodo de turbu-
lencias politicas, han sido capaces
de consensuar, sin fisuras, la Llei de
I’Audiovisual de Catalunya. Este tex-
to regulador es el libro de ruta del
Consell de I’Audiovisual de Catalun-
ya. En el desarrollo de su articulado,
recurrido en parte ante el Tribunal
Constitucional, se rozan, a menudo,
derechos fundamentales inherentes
a la libertad de expresion. La inde-
pendencia de los medios de comu-
nicacion respecto al poder politico
sigue teniendo mucho de utépico
en nuestro pais. A pesar de todo, re-
sistimos.

La TDT, en camino

Resistimos y crecemos. Este afo
cumplimos veinticinco de existencia
y lejos de quedarnos en casa para
celebrarlo, transitamos en busca de
nuevos horizontes comunicativos.
En el concurso de adjudicacién del
pasado afio, nuestra oferta gand en
tres demarcaciones para el desarro-
llo de la TDT, Televisién Digital Te-
rrestre: el Baix Llobregat, el Camp
de Tarragona el Vallés Occidental.
No obstante, lo que parecia un reto
de futuro, se complica en sus inicios
por la falta de determinacion y de
un criterio claro por parte de las ins-
tituciones encargadas de incentivar
el desarrollo de la nueva tecnologia.

La Navidad nos
traera la TDT

A pesar de todo, somos optimistas y
creemos que el espiritu de la Navidad
nos sera propicio y haremos realidad
nuestro anhelo, poder emitir ya, con
normalidad, en el nuevo formato
que en un periodo de dos afos ird
substituyendo, paulatinamente, a la
vieja tecnologia televisiva. Estamos
ante la nueva television y Tele Taxi
tiene reservado su espacio.

| "‘E"‘“* ADEGAS (5> VALCAR

La Radio del siglo XXI

También en la radio tenemos mucho
que hacer. Consolidar nuestro for-
mato, nuestra audiencia y nuestro
mercado publicitario. Nuestra com-
petencia no descansa. O madrugas,
o te quitan la silla. Por lo tanto, en
el terreno radiofénico, tampoco va-
mos a bajar la guardia. En otofo se
prevé la convocatoria de un nuevo
concurso para la adjudicacion de
nuevas frecuencias en Catalunya.
Que nadie dude de que estaremos
en primera linea a la hora de exi-
gir ecuanimidad y el derecho de
nuestros oyentes de ver mejorada,
substancialmente, nuestra cobertu-
ra. Nuestro ambito es Catalunya y
queremos cubrirla en su totalidad y
en las mejores condiciones posibles,
tal y como lo hacen otras cadenas,
publicas y privadas. El préximo afio
se prevé recuperar una vieja asigna-
tura, la Radio Digital. Tras el fracaso
del formato DAB, Europa entera y
Catalunya también, se plantean el
futuro. La radio serd digital, nadie
lo duda, el reto esta en saber como
y cudndo. Estamos en ello.

La radio de papel

Ya tienes en tus manos una nueva
edicion de la Radio Escrita. Hoy ya
nadie concibe grupos de comuni-
cacion que tan so6lo comuniquen
a través de una tecnologia y de un
medio. El futuro es multimedia. No

iy

tiene sentido concentrar los esfuer-
zos y los recursos necesarios para la
confeccion de un mensaje y limitar
su difusion a un solo canal de comu-
nicacion. Hoy Tele Taxi dispone de la
radio, de la television y de Internet,
nos faltaba el papel. Teniamos ga-
nas de hacer algo tangible, con co-
lor y olor, el de la tinta que impreg-
na estas paginas en las que, lejos de
la inmediatez del audiovisual, nos
permimos recrear nuestros mejores
momentos, reflexionar sobre las co-
sas que pasan y ponerlas negro so-
bre blanco. Esta es la cuarta edicién

Tele Taxi TV
es la primera
cadena de
television local
de Catalunya.

y el balance es positivo. Después del
periodo vacacional, incorporaremos
nuevas secciones y ampliaremos
otras. Hemos sobrepasado el ecua-
dor de nuestras bodas de plata. En-
tramos en el segundo semestre del
ano y lo hacemos con la fuerza que
nos da el convencimiento de poder
alcanzar el cincuenta aniversario.
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Del 1 al 15 de JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00

La Noche Mégica Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Robert Espada
04:00 04:00 04:00 04:00 04:00 04:00 04:00

Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Maquina Maquina
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 (Desde Santa (Desde Santa
Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Coloma) Coloma)
(CADENA) (CADENA) (CADENA) (CADENA) (CADENA) 08:00 07:00

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 José Pérez Jose Luis Rouco
Justo Molinero Justo Molinero Justo Molinero Justo Molinero Justo Molinero 13:00 10:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 Paco Carrasco Miguel Angel
José Pérez José Pérez José Pérez José Pérez José Pérez 16:00 Molinero
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 Richard B. 14:00

Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez 17:00 Manel Conesa
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 Maria José 17:00

M? José Salvador M? José Salvador M? José Salvador M? José Salvador M? José Salvador Salvador Robert Espada
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 20:00 20:00

Robert Espada Robert Espada Robert Espada

Del 1 al 15 de JULIO

Robert Espada

Manolo Valdés Guillem Alférez

Robert Espada

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00

La Noche Magica Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Robert Espada
04:00 04:00 04:00 04:00 04:00 04:00 04:00

Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Maquina Maquina
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 (Desde Santa (Desde Santa
Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Coloma) Coloma)
(CADENA) (CADENA) (CADENA) (CADENA) (CADENA) 08:00 07:00

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 César Biosca Jose Luis Rouco
Justo Molinero Justo Molinero Justo Molinero Justo Molinero Justo Molinero 13:00 10:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 Paco Carrasco Miguel Angel
Cesar Biosca Cesar Biosca Cesar Biosca Cesar Biosca Cesar Biosca 16:00 Molinero
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 Richard 14:00

Manel conesa Manel conesa Manel conesa Manel conesa Manel conesa Bertomeu Manel Conesa
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 17:00

Richard Bertomeu Richard Bertomeu Richard Bertomeu Richard Bertomeu  Richard Bertomeu Justo Molinero Robert Espada
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 20:00

Paco Carrasco Paco Carrasco Paco Carrasco

AGOSTO

Paco Carrasco

Paco Carrasco Manel Conesa Guillem Alférez

T @

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00

La Noche Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz Paco Carrasco
Magica Dias 1/2/3 Dias 1/2/3 Dias 1/2/3 Dias 1/2/3 Dias 1/2/3 02:00

04:00 Robert Espada Robert Espada Robert Espada Robert Espada Robert Espada Maquina

Erika Olivarria 04:00 04:00 04:00 04:00 04:00 (Desde Santa
07:00 Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Coloma)
Guillem Alférez 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 06:00

09:00 Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez Manel - 5/12/19
Maria José 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 Robert - 26
Cordero M? José Cordero M? José Cordero M? José Cordero M? José Cordero Joaquin Mancifio 09:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 14:00 Joaquin Mancifio
Carol Sanchez Cérol Sanchez Carol Sanchez Carol Sanchez Carol Sanchez Manel - 4/11/18 14:00

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 Robert - 25 Juan Carlos
Juan Carlos Juan Carlos Juan Carlos Juan Carlos Juan Carlos 18:00 Puente

Puente Puente Puente Puente Puente Robert - 4 18:00

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 César Biosca - Maria José
César Biosca César Biosca César Biosca César Biosca César Biosca 11/18/25 Cordero

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 21:00

Paco Carrasco Paco Carrasco Paco Carrasco

Lo nuestro

Por Carol Sanchez

Me viene a la cabeza una cancién
de Serrat que dice: “En la vida
todo es ir a lo que el tiempo des-
hace. Sabe el hombre donde nace
y no donde va a morir”. jQué cier-
to es! Uno sabe cémo empiezan
las historias pero no cémo van a
continuar. Con catorce aflos me
ensefiaron lo que era una emisora
de radio y hace ya mas de seis que
aterrizaba por la calle Sant Carles
de Santa Coloma de Gramenet con
una maqueta en la mano y con
muchas ilusiones.

Ahora nos damos cita de lunes a
viernes de 12 a 14 horas todos los
dias. Me siento como una nifia con
zapatos nuevos.

Si, lo tengo claro. Yo, de mayor,
quiero ser locutora. Presentarte
discos, entrevistar a artistas, comu-
nicarme con Mari de Santa Perpe-
tua, Antonio de Castellon, Pili de
Canet o Fidel de Girona.

¢Mi vida sin musica? No la enten-
deria. Creo que he ido creciendo a
golpe de cancién. Una para cada

Paco Carrasco

Paco Carrasco Paco Carrasco Carol Sanchez

es asi

momento que he vivido. Algunas
mas significativas que otras. Pero
eso es como las personas que ani-
dan en los recuerdos, un vaivén de
éxitos, de canciones del verano o
de clasicos que viven en mi.

La radio para mi es como ese bo-
lero: “Si tu me dices ven lo dejo
todo”, y si por algo no he podido
acudir a la cita, como dicen los Na-
vajita Platea, acabo sintiendo “frio
sin ti”. Lo mejor es pensar que “los
anos que me quedan los voy a de-
dicar a ti”, como cantaba Gloria
Estefan. Ya lo veis, en este oficio
acabas respirando musica, te sale
por todos los poros de la piel. Pero
esta emisora no sélo es eso. Es la
gente que después te encuentras
por la calle y te hace un guifio para
que sepas que te siguen o te dicen
que te escuchan siempre, que te
piden una foto o un par de besos.
La compafiay el calor de los oyen-
tes. jFenébmeno! Somos un equipo
perfecto. Y mientras querais que
nos sigamos escuchando en la ra-
dio ahi estaré, por cierto, encanta-
da.

Del 16 al 31 de JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

00:00 00:00 00:00 00:00

La Noche Mégica Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz
04:00 04:00 04:00 04:00

Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria
07:00 07:00 07:00 07:00

Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel
(CADENA) (CADENA) (CADENA) (CADENA)

08:00 08:00 08:00 08:00

M? José Cordero M? José Cordero M? José Cordero M? José Cordero
13:00 13:00 13:00 13:00

José Pérez José Pérez José Pérez José Pérez

16:00 16:00 16:00 16:00

Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez Guillem Alférez
19:00 19:00 19:00 19:00

M? José Salvador M? José Salvador M? José Salvador M? José Salvador

21:00 21:00 21:00 21:00
Robert Espada Robert Espada Robert Espada Robert Espada

Del 16 al 31 de JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

00:00 00:00 00:00 00:00

La Noche Magica Carlos Diaz Carlos Diaz Carlos Diaz
04:00 04:00 04:00 04:00

Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria Erika Olivarria
07:00 07:00 07:00 07:00

Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel Miguel Angel
(CADENA) (CADENA) (CADENA) (CADENA)

08:00 08:00 08:00 08:00

M? José Cordero M? José Cordero M? José Cordero M? José Cordero
13:00 13:00 13:00 13:00

Cesar Biosca Cesar Biosca Cesar Biosca Cesar Biosca
16:00 16:00 16:00 16:00

Manel Conesa Manel Conesa Manel Conesa Manel Conesa
19:00 19:00 19:00 19:00

Richard Bertomeu Richard Bertomeu Richard Bertomeu  Richard Bertomeu
21:00 21:00 21:00 21:00

Paco Carrasco Paco Carrasco Paco Carrasco Paco Carrasco

VIERNES

00:00

Carlos Diaz
04:00

Erika Olivarria
07:00

Miguel Angel
(CADENA)

08:00

M? José Cordero
13:00

José Pérez

16:00

Guillem Alférez
19:00

M? José Salvador
21:00

Robert Espada

VIERNES

00:00

Carlos Diaz
04:00

Erika Olivarria
07:00

Miguel Angel
(CADENA)

08:00

M? José Cordero
13:00

José Pérez

16:00

Guillem Alférez
19:00

M? José Salvador
21:00

Robert Espada

SABADO
00:00
Carlos Diaz
04:00
Méquina
(Desde Santa
Coloma)
08:00

José Pérez
13:00

Paco
Carrasco
17:00
Maria José
Salvador
20:00
Manolo
Valdés

SABADO
00:00
Carlos Diaz
04:00
Maquina
(Desde Santa
Coloma)
08:00

José Pérez
13:00

Paco
Carrasco
17:00
Maria José
Salvador
20:00
Manolo
Valdés

DOMINGO
00:00

Robert Espada
04:00

Maquina
(Desde Santa
Coloma)

07:00

Jose Luis Rouco
10:00

Miguel Angel
Molinero

14:00

Manel Conesa
17:00

Robert Espada
20:00

Guillem Alférez

DOMINGO
00:00

Robert Espada
04:00

Maquina
(Desde Santa
Coloma)

07:00

Jose Luis Rouco
10:00

Miguel Angel
Molinero

14:00

Manel Conesa
17:00

Robert Espada
20:00

Guillem Alférez
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PAPA, No corras

r

Por M? José Cordero

Cuando ustedes lean estas letras yo
estaré de vacaciones o a lo mejor a
punto de acabarlas. Y como yo, cada
vez mas personas eligen julio o sep-
tiembre para su descanso estival.
Aunque agosto sigue siendo el mes
de las vacaciones por excelencia. £/
octavo mes del ario, como dice la
cancion, lleva a muchas personas al
reencuentro con sus familias y ami-
gos de la infancia en el pueblo que
les vio nacer en Andalucia, Galicia,
Extremadura, Murcia...

Yo me acuerdo
de los viajes en
agosto al pue-
blo extremefio
donde vivian
mis  abuelos.
Recuerdo que
madrugaba-
mos muchisimo
para emprender un viaje de no sé
cuantas horas (llegabamos al anoche-
cer) en un Seat 850 repleto de ma-

Cuando el camino es

costoso, valoras mas
llegar a tu destino.

letas, bolsas,
fiambreras,
regalos para
la familia...
Eramos cua-
tro en el mini-
coche que,
por supuesto,
no tenia aire
acondiciona-
do (¢que era
eso?) y que
debia  hacer
paradas de
vez en cuan-
do para evi-
tar calentarse
demasiado.
Las carreteras,
nada que ver
con las actua-
les. El viaje, interminable. La pregun-
ta eterna de las pequefas de la casa:
“¢Falta mucho para llegar?”

No es que lo eche de menos, claro
que no. No cambiaria por nada los
comodos coches en los que ahora
viajamos, con su aire fresquito mien-
tras el asfalto hierve, por los viejos
utilitarios de los 70. Ni las rapidas
autopistas y autovias por las viejas
carreteras que cruzaban pueblos y
atrapaban en largas colas a los sufri-
dos veraneantes de agosto. Hemos
mejorado nuestra calidad de vida y
eso es bueno.
Pero no puedo
evitar una son-
risa nostalgica
recordando la
alegria inmen-
sa de llegar al
pueblo después
de un largoy pe-
noso dia de viaje. Y es que, cuando el
camino es costoso, valoras mas llegar
a tu destino.

El Solitario

Por Paco Santana

El solitario baja a la cafeteria de su
barrio, ha pasado la noche pensando
en el préximo golpe, sus vecinos le
han saludado amables en el descan-
sillo, mientras bajaba en el ascensor
ha comentado el calor que ya hace, y
él les ha clavado la mirada imaginan-
do qué cara habrian puesto de saber
quién es.

Toma un café cortado, como otras
veces, y escucha en silencio a los ha-
bituales del local cuando discuten de
futbol, o de politica, o de las vacacio-
nes que él dedicara a pensar en su
proxima hazafa. Entonces, alguno de
ellos, uno cualquiera, abre el diario
y, sin sospecharlo, todos hablan del
hombre mas buscado del pais. El. Pero
no puede decir nada, lucha contra la
naturaleza pretenciosa del ser huma-
no. Se muere por acallarles la boca y
dejarlos helados con el relato de sus
proezas. Pero no debe, ademas, quién
le iba a creer.

Trabaja siempre solo, estudia el obje-
tivo, elige el momento, casi siempre
jueves o viernes a ultima hora de la
mafana, y si el botin es pequefo se
enfada y dispara a alguien. No tiene
remordimientos, ya ha matado y vol-
vera a hacerlo si lo cree necesario, es
un asesino nato, pero no puede de-
cir nada aunque no le faltan ganas
después de ver cdmo todo el mundo
habla de él sin imaginar siquiera que
el billete con el que paga el café ha
salido del mismo sitio que el resto de
los que mencionan los diarios de la
mafana.

Mira el fondo de la taza, regala el
cambio, él se lo puede permitir. Tan
solo ha de subir a casa, sacar la pis-
tola del cajén, la barba y los bigo-
tes falsos y conducir hasta la oficina
bancaria que lleva dias vigilando. Y si

algo o alguien se interpone, que rece
lo que sepa. Se dispone a salir de la
cafeteria cuando entra un policia de
paisano, vive dos o tres portales mas
alla. Se miran, se saludan, y el solitario
se muere por decirle quien esy ver su
rostro aterrorizado, pero no puede,
es un tipo frio, profesional, nadie le
cogera en un renuncio. Es el criminal
mas famoso del pais y no puede gri-
tarlo a los cuatro vientos. Cree que
nunca le atraparan, pero entonces
alguien recuerda una historia, qui-
za leyenda, de cierto torero que tras
una noche de pasion con Ava Gadner,
corrié a medio vestir al bar del hotel,
y al ser preguntado: “Pero, ¢a donde

Es el criminal mas
famoso del pais y
no puede gritarlo.

vas?”, contestd: “A contarlo”.

Pero él no puede, él es el solitario y
su oficio es el atraco, y si encarta, el
asesinato.

Memoria de espuma

Por Eusebio Burgos

El invierno dibuja contornos de
[luvia y la playa vacia se asemeja a
un gran animal dormido. Salimos
del frio silencio, de cuatro paredes
prefadas de urgencia, y la prima-
vera es apenas una tarde soleada
y limpia. Una caricia de viento nos
despierta a la pasién y de nuevo,
el verano. El mar siempre comien-
za. Todo en él es palabra y silen-
cio, rumor de besos, infancia reco-
brada.

Canciones, deseos, emociones,
todo se refleja sobre la arena hu-
meda de la vida. Y al volver la
mirada, una ola de tiempo lo em-
borrona. Dices amor, y de nuevo,
como una ola temblorosa, senti-

mos antiguos labios de espuma vy
unos ojos por los que navegamos
para mas tarde, el naufragio.
Hoteles de noche, de una sola no-
che, es largo el camino del que
huye. Podria recordar todas las
horas frente al mar. El mar es me-
moria y olvido a la vez, como esos
restos de maderas sin brea que se
esparcen por su orilla vencidas por
el bronco oleaje. Incluso he visto,
quizas fue un descuido, el sentido
beso de la luna al agua.

Observo al niflo yo que hace cas-
tillos de sal y arena y pienso. La
mirada es poesia, a unos ojos con-
testan otros. Como los de esa her-
mosa mujer desnuda de la noche.
Pero, jay!, para miya es tarde des-
cubrir que los ojos se encuentran

antes si nos acercamos.

El tren silba mientras se desliza
junto al mar en busca de una cita
rota. No tiene destino ni final. La
vida se escapa como estaciones de
paso.

El verano nos dejara risas de nifios,

flores al ausente, cielos cuajados
de estrellas, asciendo, desciendo,
olores y sabores, nubes imposi-
bles. Noviembre volvera a ser una
conquista, y el otofio un balancin
vacio agitado por el viento.

El mar siempre comienza.
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Mi Dios también se llama Ala

Por Pascua

Me dices con tono furibundo, que
piensas luchar con todas tus fuer-
zas para evitar que se construya una
mezquita en terrenos publicos en
los que, dices, deberian construir vi-
viendas. Estas sinceramente enojado
porque “esos moros de (...) nos es-
tan invadiendo y quitando nuestros
puestos de trabajo”.

Contintias con tu diatriba xendfo-
ba. Me preguntas por mi opinién al

Me preguntas de
qué lado estoy,
recordandome

los atentados de
Atochay el 11-S.

respecto, aunque sabes como pienso
y te digo que cerca de donde vives
construyeron una iglesia y no te ma-
nifestaste reclamando viviendas. Te

digo también que si tu puedes rezar-
le a tu dios en un templo, ellos deben
tener el mismo derecho. Te enojas.
Me preguntas de qué lado estoy, re-
cordandome el atentado de Atochay
los ataques a las Torres Gemelas.

Te respondo que durante décadas
hemos padecido los asesinatos de

inocentes por parte de “nuestros
propios terroristas”, los de aqui, los
que no son sospechosos de rezarle
a Ala o a cualquier otro dios que no
sea el de la violencia indiscriminada.
Después de mucho intercambiar
ideas, me concedes que no constru-
yan viviendas en esos terrenos, pero

que en lugar de una mez-
quita, hagan unos jardines.
Donde puedan cagarse los
perros, pienso. Y me rio al
darme cuenta de lo que en
verdad te preocupa.
“Desde su pulpito se lan-
zaran soflamas contra Oc-
cidente, se incitard a la
violencia terrorista”. Ya te
has olvidado, te digo, de
las consignas lanzadas tan-
tas veces desde un pulpito
cristiano.

“En la mezquita les incita-
ran a matarnos en nombre
de Al&”, insistes. Hay tanta
sangre inocente regando la
tierra en nombre de Dios.
Y siento, mientras lo digo,
que no puedo mas con tu
intransigencia.

Te digo antes de dejarte por imposi-
ble, que la gente que tu desprecias
es la misma que yo veo cada dia por
la tarde, cuando vuelve del trabajo
que tu no quieres hacer. Y te digo
finalmente que, a la postre, todos
rezamos al mismo dios. Que mi Dios
también se llama Ala.

Aquellos maravillosos afios

Por Marta

Recuerdo que cuando era peque-
fa, en el cole, los de sexto me da-

bra, algunos incluso, mediaban si
veian una pelea entre los peques.
Recuerdo también que yo tenia un
protector, tenia cuatro afios mas
que yo, pero parecia

r

ban miedo, les teniamos respeto,
en serio. Como mayores que eran,
a veces se reian de los pequenos
pero nunca habia una mala pala-

mayor. Este chico re-
fAia a los de mi clase
cuando nos quitaban
la pelota, y los chicos
le hacian caso. Eran
los tiempos de jugar
a saltar la cuerda, de
juegos en grupo, de
la inocencia en el es-
tado mas puro.

¢ Qué ha pasado? jNo
lo entiendo! Ahora,
un nifno que no te lle-
ga a la cintura, se rie
de ti, tengas la edad
que tengas. ¢(Doénde
ha quedado el res-
peto? ;Cémo hemos
permitido llegar has-
ta este punto?

Uno de los motivos
que me viene a la ca-
beza es la sobrepro-
teccion. Mimamos
mucho a los nifos.
Con eso no quiero
decir que tengamos
que volver a la correa, ni a obede-
cer porque yo te lo mando y pun-
to, no. Pero queriendo evitar esto
nos hemos ido al otro extremo. Y

los extremos no son nada buenos.
La educacion es la base, si al nifio
le consentimos todo lo que quie-
re para que no sufra, para que no
se repita una
ninez con pa-
dres severos y
poco comuni-
cativos, lo es-
tamos convir-
tiendo en una
persona sin
valores. Que el
nino no se sal-
ga siempre con
la suya no es motivo de sufrimien-
to para él, ni le creamos ningun
trauma severo. Nosotros somos
adultos y debemos guiarlos. No lo

La educacion es la
base. Al nifilo no se

le puede consentir
todo.

hacemos si nos convertimos en sus
subditos.

El cambio climatico no es el Uni-
co cambio que sufrimos en este
siglo. No se vayan
todavia, que aun
hay mas. Leyen-
do el texto me he
dado cuenta de
que me he hecho
mayor. Que estoy
hablando como
la gente mayor.
Esto yo ya lo es-
cuchaba cuando
era pequena. Serd que las cosas
cambian, o seremos nosotros que
todo lo vemos ahora con otra
perspectiva.
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SOS: Salvem el Mon

Per Olga Mengual

Ja ho diuen els Anonymous amb la
can¢d en catala que van portar a
Eurovisié representant al seu pais,
Andorra: Salvem e/ mon. Macaco hi
fa referéncia amb la cancd6 Mama
Tierra que ha reeditat amb motiu del
Dia de la Terra. Sembla que si I'avis
ve de fora ens ho prenem més serio-
sament i fem més cas. El set del set
del 2007 (7/07/07) tindra lloc el Live
Earth, és a dir, un concert de 24 ho-
res simultani en nou ciutats dels cinc
continents amb la preséncia de més
de 150 artistes de primera linia.
Aquestes son algunes de les espec-
taculars xifres que envolten la que
sera la cita musical mundial de I'any.
Cantants i grups com Madonna, Red
Hot Chili Peppers, The Police, Keane
o Linkin Park atrauran l'atencié del
mon sencer per mirar de conscienciar
al major numero de persones pos-
sible dels terribles efectes del canvi
climatic i les greus consequéncies
que podem arribar a patir directa-
ment o que patiran les generacions
venidores.

S'espera que 2.000 milions de per-

sones segueixin els concerts en viu,
per televisié o per Internet. Per cert,
el que ens toca més a prop és el de

Londres, encara que podem triar
també entre Rio de Janeiro, Shangai,
Johannesburg, Tokio, Kyoto, Ham-
burg, Sydney o Nova York. Amb els
guanys de l'esdeveniment es creara
una fundacié per combatre el canvi
climatic que estara encapcalada per
I’Alianca per a la Proteccio del Clima,

presidida per I'ex vicepresident dels
EEUU Al Gore, que ha estat recone-
gut amb el premi Princep d'Asturies

TR:BECA
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de Cooperacié Internacional per la
seva “decisiva” contribucié a aquesta
gran causa, a la que s’ha referit com
“una auténtica urgencia planetaria i
un repte generacional”, que reque-
reix “solucions internacionals imme-
diates i coordinades”.

Les grans icones de la musica es pre-

senten com a reclam, perd conscien-
ciats o no, tots hi volem ser perqué
aquest sera, siguem realistes, un gran
aparador mundial. Ara bé, en aques-
ta campanya, fins a quin punt el mis-
satge arribara al consumidor final o
I'eclipsaran els emissors?

Esperem que el cop d'efecte provoqui
una incalculable reaccié de conscien-
cies en cadena, principalment les dels
que controlen els fils d'aquest mon, i
no quedi tot en un mer espectacle de
grans dimensions amb les millors es-
trelles de la musica i un mestre de ce-
rimonia, Al Gore, defensant la gran
causa.

La realitat pot superar la ficcié: un
america, com es fan anomenar, tre-
balla per un mén millor, el de tots.
Mil gracies.

Fins a quin punt el
missatge arribara

o l'eclipsaran els
emissors?

:;La primavera la sangre nos altero?

Por Carlos Diaz

El pasado mes de junio ha sido un
poco loco. Voy a acabar creyendo
aquello de que la primavera la san-
gre altera, y ella, Dofia Primavera, no
queria dejarnos sin saber ciertas locu-
ras humanas.

Una noche me llamé Lamia. Es de
origen marroqui, y su padre la obli-
g6 a casarse con dieciséis afos con
un hombre que conocié el mismo dia
de su boda. El tipejo la maltrataba,
por lo que ella se lo dijo a su padre
pero éste le contesté que ahora ella
tenia que estar con su marido y que
no queria volver a verla por su casa.
¢Cultura, religion, ser humano, locu-
ra...? Ahora esta en Catalunya y esta
muy contenta con la cultura euro-
pea.

Dolors, me contaba que trabaja con
ninos abandonados. Ella estd rodeada

Su padre la obligo a
casarse con dieciséis

ainos con un hombre que
conocio el dia de su boda.

de criaturas que ne-
cesitan el carifo que
sus padres les niegan,
y en segln que casos
mejor que sea asi. Me
conté que hay pa-
dres, por llamarlos de
alguna manera, que
apagan las colillas en
el cuerpo de sus hijos.
Mira si soy tonto e in-
genuo que pensaba
qgue lo que se veia en
los telediarios estaria
fuera de contexto,
exagerado o maqui-
Illado. Lamentable-
mente eso ocurre, y
no esporadicamente
sino cada dia, y no
hace falta que sea
primavera.

Montse me llamé
porque tiene brotes
sicoticos
por culpa de su marido.
Este la obligaba a dro-
garse y como ella se ne-
gaba, le ponia la droga
en la bebida sin que ella
se diera cuenta. Cuando
le dan brotes ve fantas-
mas y niflos endemo-
niados. Para evitarlo se
pone una inyeccién al

mes y deja de sufrir alucinaciones. Di-
cho asi parece facil convivir con ello,
pero no es asi, es ella quien ha sabi-
do hacerlo facil. Quien no la conozca
pensard que estd loca, pero tras es-
cucharla me di cuenta de que el loco
era el marido. Que en paz descanse,
que por lo visto en vida ya dio bas-
tante guerra. jVaya herencia le dejo!
Con ella aprendi que quizas el mun-

do esté loco pero estd en nosotros
ponerlo cuerdo.

Después de todo lo escrito yo tam-
bién admito que estoy un poco lo-
quillo y no es por la primavera. ;|No
te lo crees? Compruébalo cada noche
de lunes a viernes en Radio Tele -Taxi
y Radio RM. De 00 a 04 horas estoy...
Contigo en la Noche.
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Lisboa, mil racons per descobrir

Situada gairebé en el punt més occidental del continent europeu i construida literalment a sobre d'una llera natural d'aigues

torrencials, la capital portuguesa ha patit durant la seva llarga historia diversos incendis, terratrémols i inundacions que han

provocat que avui dia no conservi practicament cap monument
historic. Tot i aixi, Lisboa es presenta al segle XXI com una ciutat
encantadora, plena d'indrets per descobrir i amb mil i una pos-
sibilitats per gaudir d'una visita realment inoblidable. Un desti

perfecte per programar un viatge de cap de setmana.

Per Edu Ferrer

Trajectes impossibles en tramvia, ca-
rrers plens de vida i de tradicid, rutes
amagades entre les cases, pujades i
baixades esgotadores, miradors on
quedar-s'hi a viure, cantonades se-
cretes, botigues, discoteques, plat-
ges, fado, musica en directe, una

Teléfons mobils, ulleres de sol,
roba de segona ma, discos,
pel-licules, joguines, llencols,

eines de bricolatge..., gairebé
tot el que pugueu imaginar ho
trobareu a la Ladra.

oferta gastronomica espectacular...
Lisboa ofereix al turista un auténtic
mar de possibilitats per a la seva es-
tada; aixi que per evitar que perdeu
el temps, us mostrem alguns dels
punts imprescindibles de la vostra
visita.

Barris on perdre’s

Per comencar, cal saber que Lisboa
és una ciutat que es descobreix ca-
minant. | encara que no és la més
comoda del moén per fer-ho, és
molt recomanable entrar en un ba-
rri, tancar el mapa i deixar-se guiar
pels carrers. Aixi us enamorareu per
exemple del Chiado, el barri céntric
comercial que, a part dels seus co-
merg¢os, amaga joies tan imprescindi-

bles com el Largo do Carmo i la seva
església sense teulada. Passejant, so-
bretot a la nit i reposant de bar en
bar, també podeu descobrir el Bairro
Alto, una vila semblant al barri de
Gracia barceloni, on es combinen la
tradicio i les tendéncies més moder-
nes amb una frenética vida noctur-
na que fa que tots els dies de la set-
mana acabin
ben entrada
la matinada.

Perd encara
us caldra més
energia per
seguir  des-
cobrint  Lis-
boa i gaudir,
per exemple,
de la Baixa i
del barri de
Graca. El pri-
mer, presidit
per les places
do Rossio i da Figueira, és un cen-
tre comercial i gastronomic basic de
la ciutat; no us hi podeu perdre la
historica Praca do Comerco —on hi
havia el port principal de la ciutat
durant |'época imperial portugue-
sa—, I'Elevador de Santa Justa, ni la
casa do Alentejo, un restaurant tra-
dicional on es poden degustar els
plats tipics d'aquesta zona del pais.
El segon, ple d'escales i de carrers
empinadissims, disposa de dos mi-
radors espectaculars des d'on es pot
veure practicament tota la ciutat;
son els de Senhora do Monte i el de
Graca. Pero aquest barri també ens
té preparat un dels monuments més
importants de la ciutat, el Castelo de
Sdo Jorge, una fortificacié construi-
da al segle V pels visigots, que més

tard va passar a mans musulmanes i
posteriorment cristianes. Avui dia és
un indret de visita obligada i un dels
millors miradors de la ciutat.

Barri d'Alfama i la Feira
da Ladra

El barri de I’Alfama mereix un capitol
a part en aquest recorregut lisboeta i
tot sol pot ser el motiu d'una visita a
la ciutat. Tot i que també va ser fun-
dat al segle V pel poble visigot, van
ser els musulmans qui li van donar la
seva forma i el seu nom caracteristics.
Actualment és el barri dels pescadors
de la ciutat i destaca per la seva forma
practicament Unica. Gairebé sense cap

tipus d’ordre i en descens des de la part
posterior del Castelo fins el riu Tejo, es
forma a base de desenes i desenes de
carrers, places, cantonades, escales i
racons que s'enllacen de forma gaire-
bé impossible donant vida i color a un
barri que és tot un poble dins de la ca-
pital. Tot i que es recorri amb un mapa
a la ma, resulta gairebé impossible no
acabar perdut i no és estrany girar una
cantonada equivocada i acabar dins
d'un pati privat. Per veure’l en tot el
seu esplendor, és recomanable visitar-
lo a primera hora del mati, quan les
peixateres venen el genere al carrer, o
durant les festes de la ciutat al mes de
juny. Es especialment atractiu el mira-
dor de Santa Luzia, que ens regala una
panoramica espectacular del barri i del

BAR RESTAURANTE CASA PEPE

El barri de I'Alfama es forma a base de
desenes i desenes de carrers, places,
cantonades, escales i racons que s'enllacen
de forma gairebé impossible donant vida
i color a un barri que és tot un poble dins
de la capital.

riu Tejo al seu pas per la ciutat.

Un dels atractius principals de
I’Alfama és la visita de la catedral de
Lisboa, Se Patriarcal, que es troba just
a lI'entrada del barri. | a la banda pos-
terior, als peus del Pantedao Nacional,
tots els dimarts i dissabtes de I'any
s'hi celebra el mercat més original
de Lisboa, La Feira da Larda. Teléfons
mobils, ulleres de sol, roba de sego-
na ma, discos, pellicules, joguines,
llencols, eines per bricolatge..., gai-
rebé tot el que pugueu imaginar ho
trobareu a la Ladra; i encara que no
busqueures, val la pena visitar aquest
mercat només per veure |'espectacle
que s'hi respira.

L'Eléctrico 28

Si sou dels que preferiu utilitzar el
transport public abans que deixar les
vostres petjades per tota la ciutat, el
tramvia és una opcié excel-lent per
desplacar-se tot fent turisme. Com a
mitja de transport ja resulta tot un re-
clam per al visitant per la dificultat dels
seus trajectes, que es fan en tramvies
molt antics i a través de carrers amb
corbes i inclinacions molt exagerades.
Pero a més, la linia 28 del tramvia, co-
neguda popularment com [|'Eléctrico
28, fa un recorregut molt interessant
per gairebé tots els barris d'interes de
la ciutat. Aixi, el recorregut comenca a
la Praca Luis de Cambes —entre el Chia-

do i el Bairro Alto—, continua a través
de la Baixa i puja per I'inici de I'Alfama
fins arribar al Largo da Graca.

Altres punts d'interes

| si amb tot aixd encara no en teniu
prou, també us oferim una série de
propostes per arrodonir la vostra visi-
ta. Podeu comencar amb un passeig
pel Jardim Botanico del Barri de Rato,
una auténtica meravella practicament
desconeguda que us fara sentir enmig
d'un oasi dins de la ciutat. Més tard,
podeu dirigir-vos fins el Barri de Belém,
on trobareu dues joies de la capital: la
famosa Torre de Belém i el popular
Mosteiro dos Jerénimos. Quan sigui a
punt de fer-se fosc, é&s molt recoma-

nable visitar la zona de I'Elevador da
Bica —un carrer espectacular, amb una
inclinacié molt marcada on hi funcio-
nen dos tramvies adaptats per poder
circular-hi i salvar el desnivell- i repo-
sar fent un café al Mirador de Santa
Catarina, on es pot gaudir d'una pos-
ta de sol immillorable amb el Ponte
25 de Abril al fons. | per ultim, apro-
fitant la il-luminacié nocturna, podeu
agafar des de I'estacié fluvial de Cais
de Sodré un dels ferris que travessen
el Tejo i dirigir-vos fins a Cacilhas. Des
d‘alla podreu gaudir d'una vista Unica
i espectacular de la ciutat. Sens dubte,
la manera perfecta d’acabar un viatge
molt complet que us deixara amb la
sensacié d'haver descobert una de les
millors ciutats de tota Europa.

Lishoa és una ciutat que es descobreix
caminant. | encara que no és la més
comoda del mon per fer-ho, és molt

recomanable entrar en un barri, tancar el
mapa i deixar-se guiar pels carrers.

Com arribar
Per viatjar-hi des de Barcelona, I'opcié més rapida i
economica son els avions de la companyia Vueling.
Hi ha un vol d’anada i un de tornada cada dia i si
compreu els bitllets amb prou temps d'antelacio,
el viatge us pot costar aproximadament 30 euros.
Si hi aneu des de Madrid o des d'un altre punt
d’Espanya, el tren o I'autobis també poden ser
bones opcions.

Allotjament
En general Lisboa és una ciutat on la vida és
molt més barata que a Barcelona, un fet que en
I'allotjament també és nota. Podeu trobar molts
hotels de diversos nivells per tota la ciutat, pero si
us agraden els albergs, La Pousada de Juventude
pot ser una molt bona opcio per allotjar-vos-hi. Les
habitacions son noves i estan molt ben acabades;

WA
% zl a més, esta situat al barri de Saldanha i molt ben
comunicat i el preu no supera els 20 euros per

persona.
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Descubre las mejores playas de Catalunya

Si eres de los que ya tiene apunto el bafiador/biquini, las chanclas y la sombrilla, tal vez esta breve guia con algunas de las me-
jores playas de Catalunya te pueda ser util. Escapando de las aglomeraciones urbanas, en Barcelona, Girona y Tarragona encon-
traras playas en las que gozaras del relax estival, en un ambiente agradable y en entornos naturales privilegiados.

TARRAGONA (Costa Daurada)

10. Waikiki o Cala Fonda 11. El Torn
(Tarragona) (L'Hospitalet de I'Infant)

12. Cala de la Llenya
(I'Atmella de Mar)

13. Platja de Santa Llucia
(I'Ampolia)

GIRONA (Costa Brava)

1. Cala Tamariua (Cap de Creus)

Esta playa virgen esta en el cora-
z6n del parque natural del Cap de
Creus. Se abre paso entre dos mon-
tanas, por lo que se encuentra re-
cogida y resguardada. La superficie
es de guijarros o cantos rodados,
tiene un alto grado de limpieza y
dependiendo de la zona se practica
el nudismo. Es la perfecta combina-
cion entre playa y montana. Se ac-
cede a ella a pie, por un sendero de
unos 500 metros, aproximadamen-
te, que a su vez continua, llegando
a un sin fin de calas, a las que la
gente prefiere acercarse en barco,
ya que el acceso es, en ocasiones,
complicado. Dispone de un kiosco
de helados para refrescarte si el
cuerpo te lo pide.

Tipo: Rustica

Anchura media: 15 m

Tipo superficie: Arena gruesa y
guijarros

Oleaje: Moderado

BARCELONA

5. La Roca Grossa (Calella)

Por la zona hay varias calitas como
ésta, pequefas y nudistas no ofi-
ciales. Esta tiene una ventaja sobre
las demas y es que tiene al lado un
camping y ademas tiene un chirin-
guito en la playa donde poder to-
mar un refresco y unas tapitas. El
agua esta muy limpia y si te gusta
la pesca aqui tienes muchos puntos
desde donde te puedes colocar y ti-
rar el anzuelo a ver si pican.

Tipo: Nudista (no oficial)
Anchura media: 28 m

Tipo superficie: Arena gruesa
dorada

Oleaje: Tranquilo

2. Cala d'Aiguafreda (Begur)

La cala d’Aiguafreda, cerca de Be-
gur, es sobre todo conocida por ser
punto de salida de muchas escuelas
de buceo, pues constituye una de
las mejores zonas de Catalunya
para practicar este deporte. La cala
carece de arena y los bafistas se
colocan en unas plataformas de ce-
mento que hay en ella. Se encuen-
tra rodeada de monte con abun-
dante vegetacion. En la orilla se
suceden barcos anclados, especial-
mente de las escuelas de buceo, en-
tre las que esta el Diving Center La
Rascassa. Muy cerca esta la urban-
izacion de Sa Tuna, que conserva el
aroma de los antiguos pueblos de
pescadores.

Tipo: Rustica
Anchura media: 10 m
Tipo superficie: Rocas
Oleaje: Tranquilo

6. Platja de la Murtra (Sant Pol)

Es una playa nudista a la que se
accede por unas escaleras que van
por debajo de la via férrea y de la
carretera nacional N-II. Es una pla-
ya pequena pero muy acogedora,
y desde ella no se oyen los ruidos
de los coches. Los extremos de la
playa estan cubiertos por grandes
rocas que se adentran en el mar. La
Unica infraestructura que hay es un
chiringuito.

Tipo: Nudista
Anchura media: 15 m
Tipo superficie: Arena
Oleaje: Tranquilo

3. Cala Castell (Palamos)

Parece mentira que después de
tantas pequenas playas nos encon-
tremos con un arenal tan extenso
y virgen. La zona ha quedado cla-
ramente preservada de la construc-
cién masiva, sélo hay un hotel a
pie de playa, en la parte media no
hay ningun tipo de construccion. La
playa tiene forma de extensa ba-
hia, delimitada a ambos lados por
grandes macizos rocosos que caen
al mar. Son muchas las embarcacio-
nes, tanto grandes como pequenas,
que se acercan aqui cada dia.

Tipo: Rustica

Anchura media: 20 m

Tipo superficie: Arena fina dora-
da

Oleaje: Fuerte

7. Cala Morisca (Garraf)

Siguiendo la carretera de la costa
del Garraf, justo pasado el pueblo
que le da nombre, y antes de llegar
a Vallcarca, hay una desviacion a la
izquierda sefialada con un peque-
o cartel que indica la playa. Para
llegar a la playa lo has de hacer en
coche y dejarlo en el parking que
hay, previo pago de 6 euros. Hay un
chiringuito, con una gran terrazay
una piscina dominando las vistas.

Tipo: Rustica

Anchura media: 25 m

Tipo superficie: Arena dorada y
piedras

Oleaje: Tranquilo

CALA CASTELL (FOTO: FRANCESC TUR)

4. Sa Conca (Sant Feliu)

Esta es una de las playas que mejor
combinan el atractivo turistico con
la bellezay limpieza del entorno. Sa
Conca esta rodeada por la urbani-
zacion de S'Agaré. En ambos lados
de la playa hay rocas de granito por
las que todo el mundo hace peque-
fas excursiones. Del lado derecho
de la cala parte un sendero pegado
al mar que llega hasta la playa de
Sant Pol. La zona de la cala de Sa
Conca es uno de esos lugares en los
que no nos importaria nada ir a pa-
sar unas vacaciones en familia.

Tipo: Urbanizada

Anchura media: 45 m

Tipo superficie: Arena gruesa
dorada

Oleaje: Moderado

8. Cala de 'Home Mort (Sitges)

En medio de un entorno natural y
alejada de edificaciones se encuen-
tra esta playa nudista. Cuenta con
un chiringuito, y predomina el am-
biente gay. El tren pasa muy cerca.
Se ubica en un pinar sin infraes-
tructuras y con el agua algo turbia,
pero vale la pena.

Tipo: Nudista

Anchura media: 10 m

Tipo superficie: Arena fina dora-
day piedras

Oleaje: Tranquilo

Una excepcional playa en medio de
un frondoso pinar al que sélo se pue-
de acceder a pie. Esta bordeada por
un cortado por el que se desciende
por la parte sur a través de un ca-
mino que no entraia dificultad. La
arena tiene multitud de maderas y
palos que han sido arrastradas por
el mar. Venir a Waikiki supone pasar
un dia inolvidable de playa en un
entorno natural sin explotar turisti-
camente, muy recomendable.

Tipo: Rustica

Anchura media: 35 m

Tipo superficie: Arena fina do-
rada

Oleaje: Tranquilo
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9. Platja de Sant Gervasi
(Vilanova i la Geltra)

Es una playa mediana, de facil ac-
ceso y aguas tranquilas, con bue-
nas vistas al puerto de Vilanovaii la
Geltru. Tiene diques a ambos lados,
esto hace que en la orilla cubra
poco, lo que es bueno si pensamos
viajar con los pequefios de la casa.
El Unico fallo que tiene, como le su-
cede a muchas otras calas y playas
de la zona del Garraf, es que por
detras de la playa, pasa el tren,
rompiendo con su ruido la tranqui-
lidad aqui reinante.

Tipo: Urbanizada

Anchura media: 20 m

Tipo superficie: Arena fina dora-
da

Oleaje: Tranquilo

ICIPAL DE TURISME DE TARRAGONA)

CABAEONDA (FOTO: PATRONATHUN

Playa de gran extension, presume
de ser probablemente la mejor pla-
ya naturista de Europa. Asi mismo
cuenta con un camping, El Templo
del Sol, también de caracter natu-
rista. La playa cuenta con dos acce-
sos, uno andando desde el camping
y otro que conduce a un parking
muy cercano. Es una playa naturis-
ta y estd prohibido el uso de ropa,
claramente indicado por unos car-
teles. Una gran roca o islote carac-
teriza esta playa de gran calidad,
rodeada por un entorno salvaje.

Tipo: Nudista

Anchura media: 57 m

Tipo superficie: Arena gruesa y
piedras

Oleaje: Moderado

Bonita playa ubicada dentro de un
espacio protegido. Se accede a ella
andando desde la cala de Santes
Creus, aparcando en un parking
cerca de ésta o también puedes
llegar hasta ella directamente. Es
bastante frecuentada, queda llena
enseguida; probablemente se deba
al camping que aqui se encuentra.
Es una pequefa cala recogida entre
rocas protegida por escasos acanti-
lados.

Tipo: Rustica

Anchura media: 10 m
Tipo superficie: Grava
Oleaje: Moderado

Estd formada por dos pequeias
playas de piedras en forma de ba-
hia. Cuenta con duchas, cabina de
WCy un puesto de informacion. La
zona de aparcamiento es bastante
grande y el acceso a la playa se rea-
liza a través de una pasarela de ma-
dera salvando asi la irregularidad
del terreno de piedras.

Tipo: Urbanizada

Anchura media: 23 m

Tipo superficie: Arena gruesa dora-
day piedras

Oleaje: Moderado

14. Platja del Trabucador
(Sant Carles de la Rapita)

Tal vez para muchos este es un
lugar dejado de la mano de Dios.
Sin embargo, éste es precisamente
su principal atractivo. La playa del
Trabucador es un largisimo brazo
del Delta del Ebro que te sorpren-
dera por su belleza salvaje y virgini-
dad. Incluso en temporada alta po-
dras facilmente encontrar un lugar
donde estar totalmente solo. Si te
gusta este tipo de playas no debes
perdértela.

Tipo: Rustica

Anchura media: 130 m

Tipo superficie: Arena fina do-
rada

Oleaje: Moderado
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Entrevista a Esther Villena, directora de Clinica Estética Balmes

“Nuestros pacientes no son frivolos ni caprichosos”

La cirugia estética esta cada vez mas presente en nuestras vidas. Ultimamente incluso ha asaltado nuestros comedores de casa a
través de la pequefa pantalla. Sin embargo, sigue siendo para muchos una gran desconocida y es victima recurrente de tépicos
y leyendas negras. Por ello, siempre conviene tener en cuenta la opinién de los profesionales del ramo, como nuestra amiga
Esther, directora de Medicina Estética Balmes.

¢La cirugia estética esta viviendo su
edad de oro en Espana?

El boom ha venido sobre todo por
la incorporaciéon de los hombres al
mundo de los tratamientos estéti-
cos, ya que ahora se cuidan tanto
como las mujeres, cuando hace unos
anos eran soélo las mujeres las que
acudian a los centros estéticos.

¢Es decir que el hombre metrosexual
sigue de moda?

Yo distinguiria entre dos tipos de
hombres que acuden a la clinica. En
el caso de los tratamientos de adel-
gazamiento no esta a veces tan liga-
do a cuestiones estéticas como de
salud. Sobre todo a medida que nos
hacemos mayores la salud se con-
vierte en prioritaria. Pero, por ejem-
plo en el campo de la fotodepilacion
si que se nota una preocupacion por
el aspecto, y acostumbra a tratarse
de gente joven que se cuida mucho.

¢Hay gente que acude a la clinica sin
necesidad real de someterse a una
intervencion o tratamiento?

Un equipo médico se encarga de
evaluar la necesidad del paciente de
someterse al tratamiento y si el mé-
dico no da su consentimiento no se
acepta el caso por mucho que la per-
sona nos lo pida, especialmente en
los casos de adelgazamiento. Igual-
mente en el caso de menores se pide
siempre el consentimiento familiar.

¢Es verdad que cada vez hay mas
casos de adolescentes que para su
18 cumpleanos piden como regalo
a sus padres un aumento de pecho?
Si es verdad que nos hemos encon-
trado algun caso de estos.

Tengo la impresién de que cada vez
se ven pechos mas grandes.
Nuestros cirujanos no van a poner
nunca mas pecho del que el organis-
mo de la persona puede tolerar y si
siguen queriendo una talla superior
a la que nosotros creemos apropia-
da tendrdn que hacérselo en otra
clinica.

¢Hay una talla estandar?

Hay variedad de tallas. La gente no
esta tan obsesionada con el tamafio
de los pechos como puede parecer.
La mayoria de los casos que tratamos
son de chicas que realmente tienen
muy poco pecho y les ponemos una
85 0 90.

No hay una
gran demanda
de pechos muy

grandes.

¢0 sea, que el modelo Pamela An-
derson ya no se lleva?

Diria que en general los cirujanos
son bastante reacios a poner implan-
tes muy grandes. No veo que haya
demanda de pechos muy grandes.
Tal vez cuando se empezé a poner
implantes de silicona si que se po-
nian pechos mas grandes, pero creo
que ahora se ha normalizado todo
bastante.

¢Qué le ha parecido la polémica
abierta en el gremio por la emision

del programa Cambio radical?

No era partidaria del programa, no
me gustaba porque considero que
no se puede frivolizar con la salud.
Ademads, someter a una persona a
diversas intervenciones a la vez pue-
de resultar peligroso. La estética
tiene que ir ligada a la salud, y con
programas de este tipo se frivoliza
este mundo.

Pero el culto al cuerpo tiene cada
vez mas adeptos.

Nunca se llegard a estar como en
EEUU, a pesar de que también aqui
cada vez se da mas importancia al
aspecto fisico. Creo que es bueno
no obsesionarse Todos los extremos
son malos. Uno se tiene que sentir
a gusto consigo mismo y no dejarse
influenciar por condicionantes ex-
ternos.

Hay quien dice que la obsesion con
el aspecto fisico esconde una pérdi-
da de valores en nuestra sociedad.
Cuidarse no es malo. Ahora una mu-
jer de sesenta aflos puede aparentar
cuarenta, cuando antes era al revés.
Estar a gusto con uno mismo reporta
seguridad a la persona. Una persona
de cincuenta afios ahora ya no se la
considera mayor.

¢Los pacientes vienen a la consulta
con recortes de la prensa del cora-
zé6n?

Me he encontrado muy pocos casos
de alguien que viniera a la clinica
con la intencién de parecerse a al-
gun famoso. Nuestros pacientes no
son frivolos ni caprichosos. A lo me-
jor en las clinicas de alto standing si
que se dan mas casos asi, pero nues-
tros clientes son muy normales y las
cosas que nos piden son muy razo-
nables.

¢Hay mucha leyenda entorno a la
cirugia estética?

Se habla mucho mas de lo que real-
mente es. No deja de ser como ir a
cualquier otro médico. No hay que
darle tanta importancia.

Hace poco hubo un par de muertes
accidentales en centros de estética.
¢Diria que son seguros?

Diria que en general estad todo bas-
tante controlado y Salut esta muy
encima de las clinicas para garanti-
zar que todas cumplen las normas
de seguridad. Los cirujanos tampoco
no quieren asumir riesgos. Cuando
una persona entra a un quiréfano el
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riesgo cero no existe. Casos desgra-
ciados y de mala suerte se han dado
en todos los ambitos médicos, pero
parece que siempre se le da mas im-
portancia cuando sucede en una cli-
nica estética.

También se han dado algunos casos
de estafa.

La cirugia estética es como cualquier
otro ramo profesional, hay de todo,
aprovechados, listos..., pero tam-
bién mucha gente honesta. Por ello
es muy importante que el paciente
sepa muy bien en manos de quién
se pone y qué le van a hacer exac-
tamente.

El Botox causa furor, ;es verdad que
disminuye la expresividad facial?

Si que es un tratamiento muy de-
mandado. Si se hace bien no tiene

La estética tiene
que ir ligada a
la salud, sino se
frivoliza.

gue quedar ningun efecto secunda-
rio, pero si te pones en manos de un
manazas...

Hay seifioras mayores que parece
que quieran desafiar las leyes de la
naturaleza.

Hay pocos casos de personas mayo-
res que acuden a la clinica. Antes de
entrar al quiréfano todas las perso-
nas se someten a un exhaustivo exa-
men y si las pruebas desaconsejan la
intervencion no se realiza el trata-
miento.

¢La cirugia estética ya no esta sélo
al alcance de los ricos?

Clinicas como la nuestra ponen los
tratamientos estéticos al alcance de
todas las personas independiente-
mente de su condiciéon social. Ya no
solo esta al alcance de las personas
con mas poder adquisitivo.

¢Cuanto hace que colabora con Ra-
dio Tele-Taxi?

Los conozco desde que empezaron.
Entonces éramos todos bastante
mas jovenes. Para mi es mas una re-
lacién de amistad que profesional.
Hasta que me retire seguiré estando
con ellos.
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VUELVE EL REY

Shrek Tercero

Cuando Shrek se des-
posé con la princesa
Fiona, nunca pensaron
en convertirse en los
futuros monarcas del
Reino de Lejos, Muy
Lejos. Pero cuando el
Rey Harold, su suegro,
enferma, Shrek se ve
obligado a buscar un
heredero a la altura o
tendra que intercam-
biar su amado panta-
no por el trono. Con
la ayuda de Asnoy del
Gato con Botas, Shrek
parte a la busqueda
del legitimo heredero
de la corona, el rebel-
de Artie, primo de Fiona. Entretanto, en Lejos, Muy Lejos, el despechado Princi-
pe Azul intenta tomar la ciudad con un ejército de malos de cuentos de hadas
para hacerse con el trono. Pero Fiona y su madre, la reina Lillian, han reunido a
numerosas heroinas de cuentos de hadas para defender el feliz reino.

HREK TERCERO

SU GUERRA. NUESTRO MUunDo.

Transformers

Dirigida por Michael
Bay y producida por
Steven Spielberg y
basada en una de
las marcas de jugue-
tes mas populares
jamas creadas, esta
pelicula de accion
narra la apasio-
nante saga de los
Transformers, unos
gigantescos  seres
androides  (robots
con sentimientos)
venidos de un leja-
no planeta que de-
ben ocultar su iden-
tidad como coches,
aviones y varios ti-
pos de artefactos electrénicos de nuestro mundo mientras libran una
épica batalla para salvar a la Humanidad. El director Michael Bay toma
el mundo de los Transformers y lo rediseiia hasta convertirlo en un su-
per espectaculo de accién.

Hanna,
Pura Hanna

Hay una chica en Madrid que sabe
cdmo abrir las puertas que le ha
cerrado la vida a base de “coraje
y cojones”, como dice la cancion.
Supongo que llegara el dia en el
que la musica no se etiquete segun
estilos, sino seguin los érganos vitales que participen en su creaciéon. Podriamos
recorrer una tienda de seccion en seccion: Musica hecha con el corazén en plan-
ta primera, Musica escrita con el cerebro en planta segunda, y en la tercera, al
fondo, encontrariamos una estanteria con Musica hecha con las visceras. Alli
habria una foto bien grande de Hanna mirando desde arriba al resto de com-
petidores y competidoras.

Raul, Una Vida

Raul regresa con nuevo disco, el
numero cinco de su carrera. Un
Raul sorprendente, romantico,
atrevido y sincero, con mas ganas
que nunca de volver a la carga, en
un momento tan especial de su
vida en el que asegura que nunca
se habia sentido tan feliz. El pri-
mer single se titula Bombon, una
explosion de fuerza y buen rollo.

1 g
et LL b También encontramos en el disco
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unas baladas preciosas como Des-

esperados o Esta vez. Es un disco
cargado de buenas canciones y estilos diferentes, con bases tan actuales como
el reggaeton, que hasta ahora no formaba parte de su repertorio.

David Civera,
No bastara

Tampoco este verano podremos
resistir la tentacion de bailar las
canciones de estribillo facil y cor-
te desenfadado a las que nos tie-
ne acostumbrados David Civera.
Con este No Bastard recurre de
nuevo a la factoria de Alejandro Abad que tantos éxitos le aporté. Este
artista, que nos viene a recordar que Teruel también existe, se reinventa
a si mismo para seguir creciendo como artista y como hombre. Con este
disco nos muestra sus dos yoesque a veces se golpean con fuerza y otras
viven en completa armonia.

La tierra del agua

Se ha publicado el dlbum La
tierra del agua, un encuen-
tro de la musica tradicional
gallega con el flamenco, el
jazz y las raices cubanas y
brasilefias. Este disco ha sido
gestado en los bosques ga-
llegos, entre meigas y cantos
centenarios. Las melodias de
Uxia, Budifio o Leilia se ven
arropadas con ritmos de bu-
leria, batucada o percusion
brasilefia y coloreadas con
armonias de jazz o flamen-
co.
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EI- Marcana den Hollander

Mariana den
Hollander,
El peso que
+ pesa

Cuando el espejo es
tu peor enemigo,
¢{qué pesa mas, esos
kilos que te sobran
o los pensamientos
; , que te dicen que es-
Cuando p— tas gordo o gorda?
Mariana entendid
que no era su peso
es tie peor lo que la estaba ma-
enemigo tando, sino los pen-
' samientos que tenia
sobre él.
Este libro es el testi-
monio de una mujer llena de coraje que logra adentrarse en todas las
marafas del pensamiento autodestructivo. Se descubrié a si misma y
aprendioé a aceptarse y a quererse. £/ peso que + pesa es la historia de un
viaje con destino al corazoén y escrito desde el corazon.

el espe i

S ichel w Enoil i
Michel Benoit, W T

El Apostol '
numero 13

( «

Er J
Del siglo | al siglo r
XX, de Judea a una p 0 S FO L
abadia del norte de
Francia, pasando por simero
el Vaticano, una vo-
ragine de muertes,
mentiras y manipula-
ciones. Todos los que
han intentado desve-
lar el enigma del dé-
cimo tercer apoéstol
no deben vivir para
contarlo. ;Sabia algo
que habia que acallar
a cualquier precio?
¢Por qué su testimo-
nio sigue siendo tan peligroso en la actualidad? Michel Benoit, ex benedicti-
no y especialista en los origenes del cristianismo, desvela en este inquietante
thriller histérico la existencia de un apéstol que fue misteriosamente silen-
ciado en los textos sagrados y borrado de la memoria de Occidente.

—

Medicina Estética Balmes

ejurenecimientolfacial
Obersidad, Ansiedad
Sobrepeso.celulitis.flaccidez

Tratamiento antitabaco

| SES1ON GRATUITA EN
| FOTODEPILACION
O ADEIGAZANTE |

BALMES, 89 -5° 7% Tel. 93 323 25 20
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Aries
(22 marzo - 20 abril)

= \

Amor: El amor no serd tu
fuerte este mes. Deja pasar
los malos rollos y después
toma decisiones.

Trabajo: Estaras con mucho
trabajo y tendras que hacer
una paradita. Descansa

Familia: Intenta relajarte por-
que los problemas los llevas a
casa.

Numero de la suerte: 3

Mejor signo del mes:
Capricornio

Tauro
(21 abril - 21 mayo)

Amor: El gran amor de tu
vida estd muy cerca. Prepara-
te y disfruta.

Trabajo: Tus superiores se ale-
gran de tenerte trabajando
con ellos. Es un buen momen-
to para pedir un aumento.
Familia: Tu familia esta pre-
ocupada por ti, se mas cari-
foso.

Numero de la suerte: 1

Mejor signo del mes: Géminis

Peor signo del mes: Acuario

Géminis
M (22 mayo - 21 junio)

Amor: Ultimamente tienes
muchas desavenencias con tu
pareja. No discutas y deja pa-
sar el tiempo.

Trabajo: Es mejor que te man-
tengas al margen de tus com-
pafieros.

Familia: Son tu Unico apoyo,
cuidalos.

Numero de la suerte: 5
Mejor signo del mes: Cancer

Peor signo del mes:
Capricornio

Cancer
(22 junio - 23 julio)

»

Amor: Es tu momento, dis-
fratalo al maximo. Relacié-
nate.

Trabajo: Todos tus proyectos
llegan este mes de manera
favorable.

Familia: Nunca habias estado
tan bien. Relajate y disfruta.

Numero de la suerte: 8
Mejor signo del mes: Piscis

Peor signo del mes: Aries

Leo

(T (TS = S (. 5o<leto o ) BETY D

ﬂ (24 julio - 23 agosto)
N )

Amor: Vienen momentos difi-
ciles. Sé mas flexible.

Trabajo: Estas disperso. Utiliza
tu fuerza y trabaja duro.

Familia: No sabes cémo con-
trolar a los tuyos, pero tu
fuerza de voluntad puede
con todo.

Numero de la suerte: 9

Mejor sigo del mes: Cancer

Peor signo del mes: Libra

Virgo
(24 agosto - 23 septiem.)

Amor: Siempre tan pendiente
de tu pareja. Deja que te mi-
men ahora a ti.

Trabajo: No descuides tus
obligaciones, pero intenta li-
berarte un poco, hay mucho
estrés en ti.

Familia: La familia sigue sien-
do tu fuerte. Sabes como es-
tar muy unido a los tuyos.

Numero de la suerte: 4
Mejor signo del mes:

Escorpio
Peor signo del mes:

7 \Peor signo del mes: Gémini5/ \ / \ / \ / \ /

Sagitario Capricornio
# (23 nov. - 22 diciem.) ﬁ (23 diciembre - 20 enero)
[ \ \

\Capricornio /

Libra

.-E E (24 sept. - 23 octubre)

% (24 octubre - 22 nov.)

Acuario Piscis
ﬂ (21 enero - 19 febrero) “ (20 febrero - 21 marzo)
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Amor: Entre tus amistades
tienes un/a admirador/a se-
creto. Te vas a divertir.

Trabajo: Trabajas demasiado,
témate un descanso.

Familia: La familia te esta aca-
parando demasiado y eso te
agobia, pero sé comprensivo,
te quieren mucho.

Numero de la suerte: 2

Mejor signo del mes:
Capricornio

Peor signo del mes: Tauro

Amor: Tanta seduccién no te
va a conllevar buenas conse-
cuencias. Sé mas romantico.
Trabajo: No te sientes valo-
rado. Esfuérzate y demuestra
lo que vales.

Familia: La familia es muy im-
portante, cuidala.

Numero de la suerte: 7
Mejor signo del mes: Cancer

Peor signo del mes: Tauro

Amor: No paras de conocer
gente, pero nadie te motiva.
No te preocupes, el amor de
tu vida llegara.

Trabajo: Vienen cambios, tie-
nes que estar preparado.

Familia: jQué harias sin tu fa-
milia! Disfrutala.

Numero de la suerte: 1
Mejor signo del mes: Leo

Peor signo del mes: Aries

Amor: No tengas tantos celos,
que tu pareja te ama.

Trabajo: No tienes lo que
quieres, por eso tienes que
esforzarte en cambiar.
Familia: Los amigos se esco-
gen, la familia te toca. Con-
férmate.

Numero de la suerte: 6

Mejor signo del mes: Tauro

Peor signo del mes: Géminis

Amor: Vas a ligar mucho. Te
sientes seductor/a.

Trabajo: Puedes con lo que te
echen pero debes frenar un
poquito.

Familia: Vas a tener que apo-
yar a un miembro de tu fami-
lia, se comprensivo.

Numero de la suerte: 3

Mejor signo del mes: Cancer

Peor signo del mes: Leo

Amor: Perdiste la confianza
en el amor, pero este mes vol-
veras a recobrarla.

Trabajo: Se te brinda una nue-
va oportunidad que te va a
alegrar muchisimo.

Familia: Vivirds grandes mo-
mentos. Seras feliz con los
tuyos

Numero de la suerte: 1

Mejor signo del mes: Tauro

Peor signo del mes: Sagitario

LT
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Entrevista a Lolita

“Tengo una vena muy canalla”

Después de un tiempo dedicada a la interpretacion, Lolita, la mayor de la saga de los Flores,
vuelve al primer plano musical con Sigue caminando, un disco producido por el nombre de
moda de la musica de raiz en Espafa, Javier Limén, y que present6 el pasado 15 de junio en
el Palau de la Musica Catalana dentro del Festival Unicas. En este nuevo trabajo, Lolita mezcla
ritmos como el jazz, el bolero y el son cubano con sus raices flamencas.

Por Justo Molinero

Un disco nuevo siempre trae ilusio-
nes renovadas.

Hombre por supuesto, y mas después
de varios afios sin material nuevo,
desde el regalo a mi madre, Ahora
Lo/a. He estado haciendo teatro, tea-
tro serio como yo digo, y me aparté
completamente de la musica. Ya te-
nia muchas ganas, tanto que me ha
vuelto a venir la inspiracién para ha-
cer el Serd, y dos canciones mas que
hay en el disco: Marjposay Quisiera.

Estas muy canalla.
Si, es que tu sabes que yo tengo una
vena muy canalla.

Barcelona os quiere, vosotras sois
unas catalanas mas.

Si, totalmente. Ademas mi cincuenta
por ciento es muy catalan, y ahi esta
la rumba catalana. La llevo en la piel
y en la sangre.

Sacaste tu primer disco, Amor amor,
hace mas de treinta anos, en 1975.
iQué jovenes éramos!

Seguimos siendo jovenes. La juven-
tud se lleva por dentro Justo.

¢Como esta Rosario? ;Y el nino?
Rosario maravillosa, y el nifo esta
para comérselo. El nifio es un gitano
lazaga, guapisimo, de verdad que si.
Mi hermana esta encantada. Yo creo
que ya con la parejita se va a quedar
ahi. Y muy feliz, que eso es lo impor-
tante. Ahora estd de descanso. Esta
preparando un disco en directo, pero
este afo no hace galas. Ahora me
toca a mi, ademas lo llevamos muy
bien eso, un ano trabaja ella y otro
afo trabajo yo. Estamos muy bien
avenidas.

No tiene nada que ver este disco con

Y NATUR HOUSE &

Reeducacion alimenticia

lo que has hecho antes. Es muy va-
riado.
Si muy variado, aunque yo tengo un
estilo y todas las canciones las hago
mias.

El disco llega en un momento en el
que vuelves a ser feliz. La vida vuelve
a sonreirte, ;no?

Si, la verdad es que no me puedo que-
jar. Animicamente estoy muy bien.

Dicen que no hay mal que cien afios
dure...
Ni cuerpo que lo resista.

¢Te veias asi hace treinta anos?

Que va. No sé ni como me voy a ver
mafiana. Yo no pienso en el futuro,
hace doce afios me lo dejaron muy
claro y me dijeron que no se pueden
hacer planes a corto plazo. En cues-
tion de milésimas de segundos te
cambia la vida.

Se pueden decir muchas verdades
cantando, ;verdad?
Hombre, totalmente.

Todo en positivo.

Aunque la felicidad completa no la
hay, tu lo sabes.

Y si la hay dura muy poco.

Muy poco, ademas yo tampoco la
quiero. Cuando la gente alardea de
“lo tengo todo”, “soy feliz”..., te dan
el palo. Yo creo que la felicidad son

pequefios momentos.

Y ver crecer a tus hijos.

Hombre eso es lo mejor. Y ademas
verlos felices y trabajando, como esta
Elena ya.

Esta viene con el intermitente de la
izquierda puesto.

Esta no ha venido con un pan, ha ve-
nido con una panera debajo el bra-
zo.

Y parecia que no apuntaba por ahi.
Yo sabia que ella, tarde o temprano,
haria sus pinitos como actriz porque
desde muy chica se ponia delante del
espejo a hacer cosas y a mirarse, lo
que pasa es que ella tiene que apren-
der todavia mucho. Cuando la estoy
viendo en pantalla le sale esa raza
que tiene.

Stones

Per Miquel Miralles

Per fi els Rolling Stones han pas-
sat per Catalunya i ens han deixat,
com sempre, la seva empremta.
Més enlla del soroll immediat de
la campanya de promocié del con-
cert, el seu pas ens fa reflexionar.
La perdurabilitat i I'éxit de la ban-
da des de 1962, responen als en-
certs d'uns plantejaments solids
que van més enlla de la frivolitat
del seu embolcall. Tos ells, fills de
la postguerra europea, han conso-
lidat un projecte artistic i musical
que s'ha sabut adaptar als gustos
canviants de tres generacions. El
Maig del 68, Vietnam, les crisis eco-
nomiques, la caiguda del mur, la
globalitzacié..., no han estat obs-
tacle per la seva supervivencia, ans
al contrari. Per ells, com per tota
experieéncia humana, resistir ha es-
tat el primer objectiu. Resistir a la
mel de I'éxit prematur, a la del luxe
proporcionat per la fortuna imme-
diata del jove nou ric. Resistir als
estralls i les destrosses de I'alcohol
o les drogues, companys insepa-
rables del circ del Rock. Resistir-se
a ells mateixos, a l'autodestruccio
que ha liquidat a tants d'altres ar-
tistes de la seva generaci6 ja des-
apareguts. Avui sO6n una empresa
multimedia global que factura 300
milions d’euros I'any, tant com el
pressupost nacional d’Andorra. La
seva llengua, libidinosa, descarada
i carnosa, esta impresa en mil i un
racons de mon en tots els formats.
Forma part de la iconografia de
dos segles i vist el que vam veure
a I'Estadi Olimpic, aixi continua-
ra sent, fins que ells vulguin. Ells
son el Rock, que durant cinquanta
anys, ha esdevingut origen i cultu-
ra de canvi radical.

Sigue la linea

Naturhouse y corta
_con el sobrepeso

Ven a Naturhouse y descubrirads ?’.jf;;-
la manera de estar y sentirte mejor
mas de 2.000.000 de personas

ya han cortado con el sobrepeso.
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